
主日申言操練指引 

進度 【2014 年國殤節特會】第二週 基督的異象 

鳥瞰 

從歌羅西二16～18給我們看見飲食、節期、月朔、安息日，都是影兒，實體卻屬於基督，不要被騙取

我們的獎賞－享受基督。詩歌374首啟示，基督是宇宙中一切正面事物的實際，舊約用六物來描素基督

－人物、動物、植物、礦物、祭物、食物；新約中，基督是實際的靈。西二19給我們實際的路，持定元

首就是享受基督作正面事務的實際。 

星期 真理要點 經歷運用 

週一 

1 在日常生活中，基督
如何是許多事物的
實際？ 

2 基督是我們的真月
朔和節期，有何屬靈
的表徵？  

1 在我們日常生活的環境中，許多事物都是基督的影兒。譬如我們喫的食物是影
兒，真食物乃是基督；基督也是真飲料。我們所穿的衣服，也是基督的影兒，
基督乃是真正的遮蓋。基督也是我們的真住處、真安息。 

2 月朔表徵每月在黑暗中因著光而有新的開始。今天基督就是這樣使我們在黑暗
中因著光而有的新開始。節期表徵每年的享受和喜樂。神的選民要一年三次聚
集，過每年的節期；那時是他們在主面前一同享受、一同歡樂的時光。節期雖
然是叫人享受的，但只是基督的影兒。 

週二 

1 請解釋我們愛主，是
因祂愛的吸引？ 

 

 

2 我們所作的每一件
事，為何要被提醒我
們來接觸基督？ 

1 要愛一件東西，就必須那件東西對你是可愛的。實際上，不是我們能愛，乃是
東西可愛，就吸引我們去愛。我們愛主，乃是因爲祂的可愛吸引了我們。祂是
太富有吸引力了。二千年來，受祂吸引、爲祂著迷的人不知有多少，這一位滿
有吸引、富有磁力的基督，就是聖經的精髓。 

2 保羅論到影兒的話，含示我們怎樣能實際的享受基督。每當我們喫喝的時候，
就必須被提醒，真食物、真飲料乃是基督。當你穿上物質的衣服，你也應該穿
上基督。這樣，我們日常的行事爲人就會徹底改變且變化。我們的生活會滿了
基督。 

週三 

1 在我們的日常生活
中，如何一直維持鮮
活常新？ 

 

2 如何正確地享受主
的話？  

1 我們越留在魂中，就越窒息，越覺得缺少空氣。另一面，當我們把自己轉向靈，
立卽就感到空氣清新。我們都必須學習，不要顧到那麼多外面的事物，而必須
一直轉向靈。在我們靈裏，一切都是如此鮮活常新。這鮮活常新就是基督作我
們的空氣。禱告是操練我們的靈最好的方法。 

2 當我們讀主的話時，要學習不要太用心思。我們讀主的話若太用心思，就會疲
憊而得不到滿足。我們需要學習操練我們的靈來接觸主，禱告多於讀。當我們
這樣作，就會感覺得著滋養、飽足和加強，而有基督供應到我們裏面。 

週四 

1 論到基督是植物，有
何屬靈的表徵和意
義？ 

 

2 我們來到主的話跟
前，該有如何的操
練？  

1 主說，祂是真葡萄樹。雅歌二章三節說，祂是蘋果樹，指一種果子非常甜美。
樹的各部分也都豫表基督：祂是根，祂是不，祂也是樹；祂是枝子，祂也是果
子，祂是馬利亞腹中的果子。祂是宇宙中獨一的生命樹；祂也是皂莢木，表徵
祂人性的品質高貴堅剛，標準崇高優越。 

2 每次我們來到主的話跟前，都該敞開全人，運用我們的靈，吸取聖經裏靈的豐
富。我們若這樣禱讀神的話，聖經的每一句對我們就都會變成靈，變成生命。
然後我們就會領悟，那靈在我們裏面的確是說話的。說話的那靈在我們裏面，
會帶著我們經過一切的環境，面對所有的人事物，並應付一切的問題。 

週五 

1 何以說享受基督會
影響我們的召會生
活？ 

 

2 對基督的享受，如何
保守我們這些身體
上的肢體成爲一？ 

1 我們天天對基督的享受，實際上乃是出於作元首的基督。這就是爲甚麼我們享
受基督，祂就使我們對身體有感覺。然而，若是一段時間沒有接觸主，我們自
然而然就會忽略召會生活，或對聚會失去興趣。我們若一直享受基督，就不再
批評召會，反而會見證我們是何等的寶愛召會生活。 

2 我們越享受基督，就越寶愛身體上別的肢體。對基督的享受使我們愛召會生活
中的每一個人；連我們愛不來的人，也都成了我們所親愛的。事實上，召會和
聖徒還是一樣，只是我們的態度改變了。 

週六 

1 在婚姻生活中，如何
操練持定元首，脫離
爭執、吵嘴？ 

 

2 如何經歷在諸天之
上？ 

1 夫妻吵嘴的時候，他們在經歷上必定不在諸天界裏。他們至少是屬地的，因爲
他們吵嘴時，沒有持定基督作元首。每當我們是屬地的，我們就沒有持定元首。
但如果我們在婚姻生活中一直享受基督，我們就持定祂作元首，並且有在諸天
之上的經歷。 

2 一面，作元首的基督乃是在我們的靈裏；另一面，祂也在諸天之上。我們在經
歷中，惟有享受元首基督作我們靈裏賜生命的靈，才能在諸天之上。要持定基
督作元首，我們就不僅要享受祂，也要在諸天之上，更要在我們的靈裏。 

總結 

保羅四卷心臟書中的歌羅西書，就是啟示神的奧秘就是基督，祂不僅是廣闊的基督－是我們每日的食

物，每週的安息日，月朔，每年的節期，更是延展的基督，從新約馬太一1到啟二二21祂是中心，祂是

我們天天的氣息、飲料、食物、亮光、衣服和居所。今天，我們若持定基督這位元首，就會有身體感，

脫離天然在復活裏，並在升天裏吸取祂的豐富，為身體的建造。 


