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鸟瞰 

我们必 须学习 从基 督得餧  养，把 祂接 受并享  受祂 作 属灵 的食物  ；陈设 饼的 桌 
子表征基 督作 食物 乃是筵席 ，滋 养那 作神祭司 的信 徒：按神 圣启 示顺 序，陈设 饼
的桌子  启 示 于约 柜后，含  示 经历 约柜 就成为  桌子 ：陈 设饼的桌  子摆 在帐 幕里 圣所 
内；指明享受 陈设饼的桌子在于召会的  建 造；圣所 里桌子上的饼称  为 面饼 ， 就是
在祂的同在中，也叫摆列饼，在神面前将我们所经历的基督摆列出来。   

星期 真理要点 经历运用 

 

 

周一 

1 每次我们服事的时 
候，该注意什么？ 

 
2 为何说主的恢复乃 
是 恢 复 吃 吃 耶
稣，以建造召会？ 

1 当我们将基督服事、供应给人的时候，我们自己也必须吃祂。正当我们去喂养

别 人的时候，我们自己也得了喂养。每次我服事的时候，头一个得到喂养的就
是我 自己。服事完，我就饱足了；我的饱足是在于将基督服事给别人。 

2 主要使祂关于召会建造的预言得应验。这预言乃是借着吃耶稣得应验。吃使人

联 结，吃保守一，吃建造人。你若在吃的事上是正确的，你必然会被联结，甚
至去 联结人。你会成为被建造，也建造别人的人。 

 

 

周二 

1 请说明桌子就表征
基督乃是神祭司  
的筵席？ 

2 吗哪每天的供应与 

桌 子 每 周 的 供
应，有何不同？ 

1  陈设饼的桌子表征基督是神祭司的筵席。然而，祭司是唯一有资格在圣所里的
人。这桌子不是摆在外院子，乃是摆在帐幕里面，这是很有意义的。凡吃桌子
上陈设 饼的人，都是祭司。桌子就表征基督乃是神祭司的筵席。 

2 吗哪每天的供应使我们能生活；桌子每周的供应不仅使我们能生活，也能事奉

主。 桌子供应我们，叫我们有事奉的生活。因着吗哪，我们有生命的供应，为
着我们 的生活；因着桌子，我们有生命的供应，为着我们的事奉。 

 

 

周三 

1 如何说见证的柜，
在经历中成为陈  
设饼的桌子？ 

 
2 陈设饼的桌子和约
柜的高，都是一肘 
半，表征什么？ 

1 我们有了约柜的遮罪盖，就是基督作为我们的平息处，最终约柜就成为桌
子；这乃是属灵经历的事实。这位基督是神的见证，祂乃是神的具体化身和
彰显；祂成 为桌子也成为其上的食物，我们可以来享受，作我们的滋养。 

 
2  这表征基督对我们这些事奉之祭司的喂养，符合神见证的标准。我们对基督
的享受若没有达到约柜高度所表征之神的见证，我们的享受就不完美，在一些
方面有 缺欠，低于标准，绝大多数都没有达到神的标准。 

 

 

周四 

1 陈设饼在帐幕中圣 

所里的桌子上，有 

何表征？ 

2 如何以经历来解  

释，桌子是在帐  

幕 神 的 居 所 里  

面？ 

1 这表征基督作为神祭司的食物，乃是为着在神的居所里面团体地吃喝。在召会

的 聚会中，我们对基督有特殊的享受。凡不在聚会里的人就没有这种享受，虽

然他 们也可以在其他方面享受到基督。 

2 假设有些信徒周周聚在一起，但他们中间没有建造，只要他们没有实际建造在

一 起，就无法有桌子的经历，因为桌子是在帐幕—神的居所里面。我由经历中
晓得， 这桌子只有在帐幕里面，就是在建造的圣徒中间才能找到。 

 

 

周五 

1 请说明桌子包上金 
的意义？ 

 

2 我们如何留在陈设 

饼的桌子那里得  

滋养？ 

1 桌子包上金，表征神的彰显，就是基督的神性。在基督里面，祂的人性乃是给

我 们享受；祂的神性乃是神的彰显。我们若享受基督，就会彰显神。当我们享
受主 作供应服事神时，结果就是乃是金，基督的神性作神的彰显。 

2 我们必须在祭坛那里停留一段时间，一点一点承认我们的亏欠；然后我们取用

救 赎之血的洁净。取用宝血之后，就转到陈设饼的桌子那里吃基督。我们在那

里享 受祂，品尝祂，将祂吸收进来，这也需要一段时间。 

 

 

周六 

1 民数记六章二十五
节的「面」，有何 
表征？ 

 

2 祭司在圣所里摆列 

陈设饼，这表征什 

么？ 

1 “面”字表征同在。子基督的面光照我们，祂就是那看不见之神看得见的同
在。神和祂的同在是看不见的，但借着祂的成为肉体，祂成了照耀的日光。这
照耀的 日光就是神那看不见的同在成为看得见的 。 

 

2 这表征基督不仅是我们里面的生命，也是我们生命的供应。当我们经历基督作

我 们里面生命的供应时，我们就能在神面前将所经历的基督摆列出来，作神与
人生 命的供应。 祭司必须学习如何进入圣所，摆列陈设饼。 

 

 

总结 

神的经纶是要我们藉吃被祂构成，好成为祂团体的彰显；主的恢复乃是恢复 

吃耶稣，以建造召会。要认识两种的吃：所有以色列人在旷野吃  吗哪， 是为了 
他们的生活，而神同在的饼只给在帐幕里面，圣所内神面前的祭司享受，使他 们
不仅能生活，也能事奉神。  当 我们在召会里与其他的信徒同被建造，就有  陈 设
饼的桌子，作我们的滋养和享受。   

 


