
主日申言操練指引 

進度 【二○一七年冬季利未結晶讀經】第十一篇 為著基督的身體經歷基督作平安祭 

鳥瞰 

三一神乃是平安的神，有平安的生命與性情，神的平安與平安的神乃是一。在世上我們有苦
難，心受攪擾，因在物質範圍。但在基督裏有平安，因在神聖奧秘範圍裏。由於人墮落，規條、
風俗、習慣，使人類分裂、離散，沒有和平只爭戰；沒有基督這平安祭，宇宙中就不能有和平；
以弗所啟示基督的的死，廢除宗教規條，將猶太和外邦創造成一個新人，成就和平；歌羅西啟
示叫萬有與自己和好，藉基督的血所成就，為身體生活需基督的平安在我們心裏作裁判、管治
者和决斷者。 

星期 真理要點 經歷運用 

週一 

1一個活在主裏面的
基 督 徒 遇 到 苦
難，為何仍有平
安？ 

2請說明有那兩個範
圍？我們要除去
攪擾，當如何？ 

1 一個基督徒可以軟弱而覺得剛強，也可以痛苦而覺得平安。覺得痛苦，是因他在
外面，碰到苦難；覺得平安，是因他在裏面碰著主，摸著主。一個活在主裏面，
就是活在靈裏的人，可以在外面碰到許多苦難，而在裏面仍有平安。 

 
2 我們是在甚麼範圍裏受攪擾？我們是在地上、在世界、在物質的範圍裏受攪擾。
我們的心裏受攪擾，因為我們是在世上，而解決這攪擾的路，就是我們藉著信入
基督進到祂裏面，以及三一神－父、子、靈－的奧祕範圍，就是平安所在之處。 

晨禱經節：你們「在我裏面」有平安。在世上你們有苦難，（約十六 33） 

週二 

1何以說沒有基督，
宇宙中就不能有
和平？ 

2請解釋以弗所二章
十四節的話？ 

1 由於人的墮落，人類中間有許多規條、風俗、習慣、生活方式和敬拜方式。在人
中間這一切的不同，已使人類分裂、離散並混亂。沒有基督，宇宙中就不能有和
平，所以我們需要祂作我們的平安祭。基督藉著祂在十字架上的血，成就了和平。 

2 以弗所二章十四節說，『祂自己是我們的和平。』『我們』一辭是指猶太和外邦信
徒。靠著基督的血，我們已得親近神和神的子民。基督既為猶太和外邦的信徒成
就了完全的救贖，祂自己就成了我們的和平，我們的和諧，將我們兩下作成一個。 

 晨禱經節：因祂自己是我們的「和平」，將兩下作成一個，拆毀了中間隔斷的牆，（弗二 14） 

週三 

1 為何說真正的和
好，乃是在一個身
體裏？ 

2請說明以弗所二章
十七節的話？ 

1 我們常認為和好是個人的事；我們不太會想到團體的和好。然而正確、真正的和
好乃是在一個身體裏。身體是工具、憑藉，藉此我們與神和好。根據歌羅西三章
十五節，我們是在一個身體裏蒙召的。我們乃是一同得救且是在身體裏與神和好。  

2 這是指基督成為那靈，來傳和平為福音；這和平是祂藉著十字架所成就的。那些
遠離的人，指未受割禮的外邦人，他們因著肉體的隔離，成了遠離的人。那些相
近的人，指受割禮的猶太人，他們因神的揀選得以相近。這兩班人都需要和平的
福音。 

晨禱經節：又來傳「和平」為福音，給你們這遠離的人，也傳和平為福音，給那相近的人。（弗二 17）                                                     

週四 

1這和平的聯索，如
何使我們保守那
靈的一？  

2何以讓聯結的靈橫
過，是何等的重
要？ 

1 和平的聯索，實際上就是十字架的工作。我們從經歷中知道，我們甚麼時候上十
字架，我們和別人之間就沒有分別。除掉分別惟一的路，就是到十字架上。當我
們到十字架上且留在那裏，這和平就成為聯索，使我們藉此保守那靈的一。 

2 我們若願意被橫過，就代表我們的靈跟隨了橫過的靈。那靈就能使我們與別人聯
結在一起。你的靈願意隨著那靈通到另一位聖徒麼？祂需要我們的靈跟隨祂。這
就是用一切的卑微、溫柔、恆忍，以及在愛裏彼此擔就來保守一的意義。 

晨禱經節：以「和平的聯索」，竭力保守那靈的一：（弗四 3）                                  

週五 

1我們如何經歷羅馬
十六 20 的話，應
驗 在 召 會 生 活
中？ 

2何以為身體生活，
我們必須經歷基
督 的 平 安 作 仲
裁？ 

1 羅馬十六 20 啟示，平安的神快要將撒但踐踏在你們的腳下。在這裏，神應許要
將撒但踐踏在過召會生活之人的腳下，表明踐踏撒但與召會生活有關。對付撒但
乃是身體的事。一旦有正當的地方召會作身體實際的出現，神就能將撒但踐踏在
他們腳下。  

2 我們乃是在基督的一個身體裏，為這平安蒙召的。為著基督身體正當的生活，我
們需要基督的平安在我們心裏，在祂身體眾肢體的關係上，仲裁、調整，並斷定
一切事。我們是為了基督的平安蒙召的，這也該是我們讓這平安在我們心裏作仲
裁的動機。 

晨禱經節：平安的神快要將撒但「踐踏」在你們的腳下。（羅十六 20） 

週六 

1基督的平安在我們
裏面，如何作仲裁
者？  

2如何經歷帖後三章
十六節的話？ 

1 我們從歌羅西書清楚看見，基督的平安乃是我們裏面的仲裁者。這位仲裁者必須
平息我們裏面一切的爭執。每當我們發覺我們裏面各派有不同的意見和爭執時，
我們立刻就要讓基督的平安來作主，並讓這個平安，來管理我們，來下斷語。 

2 帖後三章十六節說，願平安的主，隨時多方親自賜你們平安；願主與你們眾人同
在。遵守十二至十五節的囑咐，就隨時多方都有從主來的平安。我們在召會生活
裏需要在每件事上，在每方面，與每個人都有平安。為此，我們需要平安的主隨
時賜我們平安。 

晨禱經節：願平安的主，隨時多方親自「賜你們平安」；願主與你們眾人同在。（帖後三 16）                                                 

總結 

神所分派給我們的一切苦難只有一個目的，就是要更新我們。不論我們是好是壞，都是舊造；
然而神在祂的經綸裡，渴望從祂的舊造中作出新的東西。在神的計畫裡，我們這些蒙他揀選的
人都必須經過苦難。當苦難臨到，我們若留在世上，留在物質的範圍裏，心裏就受攪擾；但我
們若操練轉回到靈裏，在基督裏，就在神聖奧秘的範圍裏，我們就有平安。這是一個活在主面
前的信徒該有的情形，保羅能在監獄中，不僅經歷平安的神，且能在主裏常常喜樂。 


