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为着一个新人实际的出现，  
在心思的灵里得更新 

读经：弗二 15~16，四 22~24，西三 10~11，罗十二 2 

周 一 

壹 主在今时代所作的一切，乃是要引进一个新人实际的

出现；这是主今日在地上的行动—弗二 15，四 24，西

三 10~11。 

贰 作为在基督里的信徒，我们在经历中该与三一神合作，

脱去旧人，就是祂在十字架上所了结的，并且穿上新

人，就是借着基督的死与复活所创造的—弗二 15，四

22、24： 

一 我们要在从前的生活样式上脱去旧人—22 节： 

1 我们受浸时脱去了旧人；我们的旧人已经与基督同钉十

字架，并且在受浸时已经埋葬了—罗六 4 上、6。 

2 从前的生活样式，就是在心思虚妄里的行事为人—弗四

22、17： 

a 从前的生活样式包括每一件与我们有关的事，特别

是旧人的团体生活—22 节。 

b “在从前的生活样式上，脱去了旧人”，就是脱去

我们的生活方式—22 节。 

3 旧人是“照着那迷惑的情欲败坏的”—22 节： 

a 这里的“那”是加强语，“迷惑”是人位化的辞—

22 节。 

b “那迷惑”是指那迷惑者撒但；从他出来的，乃是

败坏之旧人的情欲。 
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二 我们要“穿上……新人，这新人是照着神，在那实际的

义和圣中所创造的”—24 节： 

1 我们是在受浸时穿上了新人—罗六 4 下。 

2 新人是属于基督的；这新人就是祂的身体，是祂在十字

架上在自己里面所创造的—弗二 15~16。 

周 二 

3 穿上新人就是穿上一个新人的团体生活—四 24： 

a 穿上召会生活作一个新人，乃是穿上神的灵与重生

之人的灵调和所产生的这个团体实体—林前十五

45 下，六 17。 

b 我们既是一个新人的一部分，我们的生活就该是一

个新人这团体神人的生活—弗四 17~32。 

4 以弗所四章二十四节的“那实际”是神的人位化；那实

际就是神；一个新人是在那实际的义和圣中所创造的。 

周 三 

叁 脱去旧人并穿上新人的关键乃是在我们心思的灵里得

更新—23 节： 

一 基督作为赐生命的灵现今在我们的灵里，并且这二灵调

和在一起，形成心思的灵—提后四 22，林前六 17。 

二 那住在我们重生的灵里，并与我们重生的灵调和的赐生

命之灵，扩展到我们的心思里，这调和的灵就成为心思

的灵；我们的心思得以更新，乃是借着这调和的灵—弗

四 23。 

三 在我们心思的灵里得以更新，乃是里面并内在的；这在

我们心思的灵里的更新，将我们的逻辑、哲学、想法、

观念和心态翻转过来—罗十二 2。 
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周 四 

四 神的定旨在今世得以完成的唯一可能，乃是我们都愿意

在我们心思的灵里得以更新—弗三 11，四 23。 

肆 心思的更新是为使一个新人得以实际地出现—22~24
节，西三 10~11： 

一 一个新人要实际地得以实化，唯一的路乃是借着我们的

心思被更新—罗十二 2，弗四 23~24，西三 10~11。 

二 我们必须实际地在日常生活上，在我们心思的灵里得以

更新；否则，主就没有路得着一个新人。 

三 我们的心思需要得更新，不仅是为着我们属灵的行为，

或为着我们个人道德的行为，乃是为着一个新人得以出

现—弗四 24。 

周 五 

四 在我们心思的灵里得以更新，其中心点乃是为着一个新

人—23~24 节。 

五 我们在整个人生里建立了本国种族的头脑；为着一个新

人的出现，这种头脑必须得更新—23 节： 

1 我们本国天然的头脑，乃是按照我们种族和文化的背景

受教育并建立的；这是一个新人得以实际出现的最大

拦阻—西三 10~11。 

2 这一个新人要完全得以出现，我们那按照国籍和文化所

建立的心思，必须经历彻底的更新—罗十二 2，弗四

23~24，西三 10~11。 

周 六 

六 我们祷告时，必须渴望进入一个新人的实行；因此我们

需要求主更新我们的心思并变化我们里面的人—罗十二

2。 
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七 每天我们都需要脱去旧人，并穿上新人；为此我们需要

喝一位灵，好使我们在实际日常生活的每一面，都在我

们心思的灵里得以更新—林前十二 13： 

1 当我们喝那灵，那灵就浸透我们里面的每一部分；祂浸

透我们魂的第一部分乃是心思—13 节，罗十二 2。 

2 我们若喝那灵，就要在心思的灵里得更新；这更新会将

我们众人作成一个新人—弗四 23~24。 

3 当我们的心思得更新，一个新人就要实际地出现，并且

基督就真是一切，又在一切之内—西三 10~11。 

八 “全地上爱祂、追求祂、跟随祂的人，都要在他们心思

的灵里得以更新，而成为一个新人，以祂为他们的人位，

凭祂活着。这是主今天所要的。”（一个身体，一位灵，

一个新人，一一二页） 
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晨兴喂养 

罗六 6 知道我们的旧人已经与祂同钉十字架，使罪的

身体失效，叫我们不再作罪的奴仆。 

弗二 15 在祂的肉体里，废掉了那规条中诫命的律法，

好把两下在祂自己里面，创造成一个新人，成

就了和平。 

主在马太十六章十八节预言说，祂要建造祂的召会。无论

主预言什么，终必实现。新人若没有实际地出现，召会的建造

就是空谈。召会的建造在于新人的出现。新人若出现，无疑的，

召会就会建造起来。不管现今分裂的光景如何，主要得着新人。

主在今时代所作的一切，乃是要引进这一个新人实际的出现。

要弃绝天然、宗教的观念，就需要心思被我们调和的灵浸透、

渗透并占有。这样，我们的观念就要完全革新，不再有任何规

条。那时新人就要出现。这是今天主在地上的行动（一个新人，

七○页）。 

信息选读 

神新约经纶的目标，是要得着新人。旧人使神失望，所以

在神新约的经纶里，祂要得着一个新人。为此基督死在十字架

上，不仅要除去我们的罪，钉死我们的旧人，毁坏撒但，审判

世界，也要废掉规条，就是废掉不同民族之间不同的生活方式，

好使祂能在自己里面创造成一个新人。一切不同的生活方式和

敬拜方式，都在十字架上废掉了。（一个新人，七一页）。 

在以弗所四章二十二节保罗说，“在从前的生活样式上，

脱去了旧人，这旧人是照着那迷惑的情欲败坏的；”在二十四

节保罗接着说，“穿上了新人，这新人是照着神，在那实际的

义和圣中所创造的。”我们已经脱去旧人，并且穿上新人，据 
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此我们就能享受基督作实际和恩典，好过新人的生活。在我们

的经历里，我们该与三一神合作，脱去旧人，就是祂在十字架

上所了结的；我们也该与三一神合作，穿上新人，就是祂借着

基督的死与复活所创造的。 

二十二节说，我们在从前的生活样式上，脱去了旧人。从

前的生活样式，就是在心思虚妄里的行事为人。这样的生活样

式已经了结并且除去了。二十二节也说，这旧人“是照着那迷

惑的情欲败坏的”。旧人出于亚当，虽是神造的，却因罪堕落

了。在“迷惑”之前的“那”是加强语，指明“那迷惑”是人

位化的辞。因此，这里的“那迷惑”是指那迷惑者魔鬼；从他

出来的，乃是败坏之旧人的情欲。旧人是照着那迷惑者魔鬼的

情欲败坏的。就着外面说，旧人的生活样式是在心思虚妄里的

行事为人；就着里面说，旧人是照着魔鬼的情欲，就是那迷惑

的情欲败坏的。这旧人已经与基督同钉十字架（罗六 6），并且

在受浸时已经埋葬了（4）。我们该赞美主，我们受浸时已经脱

去了旧人。 

我们〔也〕是在受浸时穿上了新人（罗六 4 中）。新人就

是实际的召会生活，就是基督作为赐生命的灵，团体地与我们

的灵调和。穿上作为新人的召会生活，乃是穿上这个由神的灵

与人的灵调和所产生的实体（新约总论第十一册，二二六至二

二八页）。 

参读：新约总论，第三百四十一篇；真理课程三级卷四，第六

十三课。 

亮光与灵感：__________________________________________ 

______________________________________________________

______________________________________________________ 
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晨兴喂养 

弗四 22 在从前的生活样式上，脱去了旧人，这旧人是

照着那迷惑的情欲败坏的。 

  24  并且穿上了新人，这新人是照着神，在那实际

的义和圣中所创造的。 

以弗所书是一卷论到召会的书，所以我们该从召会这个角

度，来看这卷书里的每一件事情。若不是这样，这卷书中许多

的事我们就会应用错了。当我们读四章十七至三十二节时，我

们该把这几节应用到团体的一面，而不是用在个人的一面。这

几节所写的，不是与个人的生活有关，乃是与一个新人的团体

生活有关。新人必须成为我们日常的生活。保罗在二十四节说

到穿上新人，穿上新人的意思就是过召会生活；这生活乃是基

督在祂自己里面所创造之新人类的新生活。召会是一个新的人

性。我们需要团体地穿上另一个人性。当我们来看四章的后半

时，我们需要有这样的眼光，这是极其重要的（以弗所书生命

读经，九三六至九三七页）。 

信息选读 

脱去旧人不是仅仅脱去旧性情，乃是脱去老旧的生活样式，

就是从前的生活样式。我们老旧的生活样式不完全是个人的生

活样式，还包含了我们的社交生活、团体生活。没有人能完全

单独，人类的天性是社交的。人就是生活在社会里，过一种团

体的生活。 

在召会中我们有最好的团体生活。若是没有召会的聚会，

我们会觉得没有目标，我们的生存就没有意义。我们享受在聚

会中聚在一起。圣徒散会后经常逗留在会所里，这事实指明在

召会中我们有真正的团体生活。我们若要成为一个新人，就必

须脱去旧人的团体生活，穿上新人的团体生活（以弗所书生命

读经，九三七页）。 
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信徒借着穿上新人（弗四 22~23），团体地经历经过过程

之三一神的分赐。新人是属于基督的。这新人就是祂的身体，

是祂在十字架上在自己里面所创造的（二 15~16）。这不是个人

的，乃是团体的（西三 10~11）。……在以弗所二章十五节里，

“在祂自己里面”这句话非常有意义。这指明基督不仅是一个

新人（召会）的创造者，也是这一个新人得以创造的范围和素

质。基督是这新人的元素。我们的旧人没有什么适于新人的创

造，因为我们从前的素质是罪恶的。但在基督里有美妙的素质，

在其中已创造一个新人。这新人，就是召会，乃是团体、宇宙

的。信徒虽有许多，但宇宙中只有一个新人。所有的信徒都是

这一个团体、宇宙新人的组成分子。 

外面与新人有关的一切都是义的，里面与新人有关的一切

都是圣的。……在四章二十四节，义表征神的所行，圣表征神

的所是。凡神所作的都是义的，凡神所是的都是圣的。新人在

这两方面都是照着神创造的。 

新人的义和圣都是出于“那实际”。在二十四节里“实际”

之前的“那”是加强语。在二十二节，与旧人有关的那迷惑，

如何是撒但的人位化；这里与新人有关的那实际，也照样是神

的人位化。那迷惑是魔鬼；那实际乃是神。那实际，如二十一

节所说，是展示在耶稣的生活里。在耶稣的生活里，总是显出

那实际的义和圣。新人是在那实际的义和圣中所创造的。那实

际就是神的实化和彰显（新约总论第六册，二七三至二七四、

二七八至二七九页）。 

参读：新约总论，第一百六十六篇；以弗所书生命读经，第二

十四至二十五、四十七篇。 
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晨兴喂养 

罗十二 2 不要模仿这世代，反要借着心思的更新而变

化，叫你们验证何为神那美好、可喜悦、并纯

全的旨意。 

弗四 23 而在你们心思的灵里得以更新。 

我们要有新人的实行，就必须认识基督是谁，以及基督在哪

里。今天基督乃是赐生命的灵（林前十五 45 下，林后三 17），

并且祂在我们的灵里（罗八 16，提后四 22）。赐生命的灵，就

是基督，现今在我们的灵里，并且这二灵调和在一起，形成心

思的灵（弗四 23）。以弗所四章二十三节说，我们在心思的灵

里得以更新。我们的心思得更新，是借着我们对基督这位赐生

命的灵与我们人的灵调和的认识。 

今天我们难得听见关于调和的灵这样的信息，也难得听见在

心思的灵里得以更新的信息。有些从未听过调和之灵的人也许

教导说，我们只要读圣经、得着灵魂并借着我们的好行为荣耀

神，这就够了。然而，以弗所四章二十三节对我们是极其紧要

的。脱去旧人（22）并穿上新人（24）的关键乃是在我们心思

的灵里得更新（一个新人，三五页）。 

信息选读 

我们作为信徒，可以借着在我们心思的灵里得以更新〔弗四

23〕，而经历并享受基督作实际和恩典，好为着新人的生活。……

得以更新，是为着我们变化成基督的形像（罗十二 2，林后三

18）。这里的灵是信徒重生的灵，调和了神内住的灵。这样调

和的灵扩展到我们的心思，就成了我们心思的灵。我们乃是在

这样的灵里得以更新，得以变化；当然，这含示新陈代谢的变

化过程。当这过程发生时，调和的灵就进入我们的心思，占有

我们的心思，而成了我们心思的灵。 
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当我们人的灵为神的灵所重生，并与神的灵调和，就成了

调和的灵。当我们重生的灵逐渐蒙神的灵光照、推动、感动并

占有时，这调和的灵就扩展到我们的心思，成了我们心思的灵。

在重生时，调和的灵只在我们的灵的范围里；借着更新，这调

和的灵渐渐进入我们心思的领域里，成为我们心思的灵。借着

这灵扩展到我们的心思里，我们就得着更新，使新人得以活在

这地上。 

作为爱基督的人，我们的心思里不该有虚妄，乃该有灵。

我们的心思不该再被虚妄充满，乃该被调和的灵浸透（新约总

论第十一册，二二四至二二六页）。 

在我们心思的灵里得以更新，乃是里面并内在的。我们若

学习这样地得以更新，我们对人对事就会有更深的认识。要了

解一个人，我们需要有更深的看见，也就是更远更深的认识。

我们对人的认识常是肤浅的。我们缺少穿透障碍和遮蔽的认识，

因为我们没有实行日日在我们心思的灵里得以更新。在我们心

思的灵里的更新，总是将我们的逻辑、哲学、想法、观念和心

态翻转过来。结果，我们对一切事物的认识就会不同，对我们

所遇见的人也会有更深的了解。甚至从人问问题的方式，我们

就能知道人的情形。天然的人是非常浅的人，但我们若是属灵

的，我们就是深的。我们若是深的，即使别人不能认识我们，

我们会认识别人（林前二 15）（一九九○年秋全时间训练信息

合辑，一三至一四页）。 

参读：信徒对变化的经历，第四章；一个新人，第五章。 

亮光与灵感：___________________________________________ 

______________________________________________________

______________________________________________________ 
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晨兴喂养 

弗四 23~24  而在你们心思的灵里得以更新，并且穿上

了新人，这新人是照着神，在那实际的义

和圣中所创造的。 

在新人里不仅没有天然的人，连任何天然的人存在的可能

和地位都没有。在新人里只有基督有地位；祂是新人的一切肢

体，又在一切肢体之内。祂是新人里的一切。事实上祂就是新

人，就是祂的身体（林前十二 12）。在新人里祂是中心，也是

普及。 

神永远的定旨在今世得以完成的唯一可能，乃是我们都愿

意在我们心思的灵里得以更新。这意思是说，我们必须敞开自

己来喝那灵，好叫那灵进到我们里面，浸透我们天然的头脑，

使我们在生活的方式上有新陈代谢的改变。这样，新人就极有

可能要完全地出现（一个新人，五七至五八页）。 

信息选读 

一个新人要实际地得以实化，唯一的路乃是借着我们的心

思被更新。一个新人得以实化，不能凭着被改正或受教导，只

能凭着神的灵渗透到我们的心思里。 

我信主的恩典会在我们里面并在我们身上作工，到一个地

步，使我们不仅在祷告时，更在日常生活中，在我们心思的灵

里得以更新。当我们把自己祷告到灵里，我们就渐渐被更新。

彼得在魂游象外时被更新了，但在实行上他有难处。今天我们

也是一样。当我们祷告时，我们把自己祷告到灵里，但我们还

必须在日常生活中时时保守自己在灵里，不要让自己从灵里出

来。 
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借着这交通我们能看见，我们在日常生活中的一切事上多

么需要更新。丈夫需要在他们与妻子的关系上得更新。不要照

你素常的习惯。你必须实际地在日常生活上，在你心思的灵里

得以更新。否则，主没有路得着身体，也没有路得着新人。这

不是调整我们的行为，乃是借着在我们心思的灵里得以更新而

变化，使我们成为另一个人。每天我们都需要脱去旧人，并穿

上新人。为此我们需要喝一位灵，好使我们在实际日常生活的

每一面，都在我们心思的灵里得以更新。 

我们的心思需要被更新，不是单为着我们个人道德的行为，

乃是为着一个新人。今天许多基督徒仍然持守他们天然、宗教

和个人的观念，因为他们不让那灵扩展到他们的心思里。……

我们都需要向主敞开自己，祷告说，“主啊，我在这里，我的

心思要完全向你敞开。求你进来充满我；渗透、浸透并占有我

里面的全人。”我信我们若这样向主祷告，那灵就有路渗透我

们的心思。当那灵渗透我们的心思，规条就了了。当那灵占有

并浸透我们的心思，我们就不在乎黑人、白人、中国人、日本

人、美国人、英国人、德国人、法国人、意大利人或西班牙人。

我们不会在乎聚会吵闹或安静，我们只关心一个新人。 

召会乃是新人。显然在这现代化的时代，许多种族和人民

被带在一起，但是人们仍然喜欢分开。因着宗教的规条而使自

己与别的基督徒分开，乃是模仿这世代，因为这世代是一个分

裂的世代。……我们需要这样来解释罗马十二章二节：不要模

仿这分裂的世代。我们基督徒乃是一（一个新人，六九、八三

至八四、六八至六九页）。 

参读：一个身体，一位灵，一个新人，第八至九篇。 

亮光与灵感：___________________________________________ 
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晨兴喂养 

西三 10~11 并且穿上了新人；这新人照着创造他者的形像

渐渐更新，以致有充足的知识；在此并没有希

利尼人和犹太人、受割礼的和未受割礼的、化

外人、西古提人、为奴的、自主的，唯有基督

是一切，又在一切之内。 

当我是个年轻信徒时，我以为在我们心思的灵里得以更新，

只是为着我们基督徒的行事为人。我们的心思让神的灵充满、

得着并占有，借此我们的心思就得以更新。我们必须祷告，与

主交通，呼求主名，甚至彻底认罪。然后，我们就被变化，我

们的行事为人就会改变；虽然这都是真实的，但在我们心思的

灵里得以更新，其中心点乃是为着一个新人（一个新人，六四

页）。 

信息选读 

在新人里，希利尼人和犹太人、受割礼的和未受割礼的、

化外人、西古提人、为奴的、自主的，都没有地位。更新……

是要除去我们种族的规条，并除去天然的人。……为着一个新

人的出现，我们都需要被更新。 

当那灵扩展到我们的心思，就成为我们心思的灵。我们在

这样的灵里得更新，使我们变化。那灵就更新、重构、重组我

们的心思。人完全受心思的控制和指引。他的心思想什么，他

就去作，……他就附从，……他就实行出来。我们全人的指引

者，是我们的心思。甚至你重生爱主之后，仍受心思的指引。 

我们需要喝一位灵，使那灵能浸透我们的心思。心思的更

新是为使新人实际地实行出来。英国人、中国人和美国人都有

与他们文化相关的不同规条。这就是为什么我们需要我们的本 
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国头脑得着更新。我们本国的头脑，也就是我们天然的头脑，

乃是按照我们种族和文化的背景受教育并建立的。这是新人得

以出现的首要拦阻。戴德生弟兄带着负担来到中国，要把福音

传给中国人。他非常有负担，甚至穿中国人的服装。这很令人

钦佩，但我们必须往前，看见我们的头脑需要得更新。光是外

面的改变，也许只是一种表演，而不是在心思里的更新。 

我们相信这是新人得成全，完全出现的时代。主已经安排

新人得以出现的外在环境和情形，但外在的情形必须配上里面

的实际。基督身体的众肢体需要里面的实际。由于地上科技的

发明和政治的局势，许多国家和文化已经被带在一起。现今需

要里面的实际，就是我们心思的更新。我们在整个人生里所建

立的本国种族头脑，必须得更新。 

从我来到美国的第一天起，主就给我看见，我必须放弃中

国人的头脑。我要一个只顾到主的恢复，而非顾到中国人生活

方式的心思。我们需要主的怜悯和恩典，使祂更新我们的心思。

主要作一些事，使这一个新人完全得以出现。在一切不同文化

和种族里，主要作这样奇妙的事。这世代的趋势指向主为着一

个新人的工作。但这事要发生，我们受我们本国建立的心思必

须有彻底、适当并足够的更新。这就是为什么我们必须喝那灵。

这样，我们的全人，特别是我们的心思，要被那灵浸透（一个

新人，六四至六五、五三至五六页）。 

参读：人生的意义与正确的奉献；第八至九篇；神对基督与召

会的心意，第九章。 

亮光与灵感：__________________________________________ 

______________________________________________________

______________________________________________________ 
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晨兴喂养 

林前十二 13 因为我们不拘是犹太人或希利尼人，是为

奴的或自主的，都已经在一位灵里受浸，

成了一个身体，且都得以喝一位灵。 

启二二 17   那灵和新妇说，来！听见的人也该说，来！

口渴的人也当来；愿意的都可以白白取生

命的水喝。 

就人来说，要除去种族之间的不同是不可能的。除了民族

性之外，我们每一个人都有特殊的性格和个性，因为我们都在

不同的环境中长大，且来自不同的背景。若没有主的恩典和那

灵，没有人能与任何人是一。我们也许懂得道理，我们也许听

见关于新人的信息，接受了一个新人的异象，但我们实际日常

的生活如何？我们真是日日在我们心思的灵里得以更新么？得

更新这件事是很实际的。如果你真被更新，这会在你实际的日

常生活中被人看见。当主拯救了我们，我们开始爱祂。现今我

们知道我们必须穿上一个新人，来实行正当的召会生活。这就

是为什么我们需要求主更新我们的心思，并变化我们里面的全

人（一个新人，八一页）。 

信息选读 

我们祷告时，必须渴望进入新人的实行。我们需要求主给

我们看见，在日常生活中，我们与众圣徒的交通上和我们的召

会生活里，有什么实际的难处。我信我们若这样求主光照我们，

祂必定会指出许多事。 

只要我们有在那灵里的浸和不断地喝那灵，就会有彻底的

更新。我们所喝的饮料，浸透、复苏并更新我们物质的身体。

同样的，当我们喝那灵，那灵就浸透我们里面的每一部分。光 
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有在那灵里的浸还不够。我们需要里面的浸透，因此我们需要

喝那灵。我们若喝那灵，就要在心思的灵里得更新（弗四 23）。

我们不仅需要外面的浸，也需要内里、持续、即时地将那灵喝

到我们里面。当我们喝这一位灵，这灵就浸透我们里面的所是。

我们里面主要和中心的部分是心思。因此，当那灵喝到我们里

面时，那灵首先浸透我们的心思。 

有些圣徒在喝灵水上受打岔，他们喝那灵常常变动不定。

有时他们喝很多，有时一周都不喝。我们喝那灵若是不稳定、

不规则，我们就不能有健康的属灵光景。不喝水，就很难健康。

我们喝得越多，就越带进一个新人的出现。 

当神的元素进到我们的心思里，我们就会思想像祂思想，

看事情像祂看事情，考量情况像祂考量情况。那时一个新人就

出现了；没有种族，没有社会阶级，也没有宗教上的区别。基

督就真是一切，又在一切之内。我信这是主在地上行动当前的

异象。主正在往前，要得着这一个新人（一个新人，八一至八

二、五三、六二、六九至七○页）。 

这个更新就叫我们大家成为一个新人。乃是在这个更新里

头我们脱去旧社会生活，穿上召会生活。这就是脱去旧人穿上

新人。 

主今天正在地上作这个工，这是主今日恢复的目标。全地

上爱祂、追求祂、跟随祂的人，都要在他们心思的灵里得以更

新，而成为一个新人，以祂为他们的人位，凭祂活着。这是主

今天所要的（一个身体，一位灵，一个新人，一一二页）。 

参读：一个新人，第六至七章。 

亮光与灵感：___________________________________________ 

______________________________________________________ 
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申言稿：______________________________________________ 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 
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