
主日申言操練指引 

進度 
【二○一八年國際華語特會】第三篇 為著一個新人的團體生活，在一切事上長到基督裡面，

並照著那在耶穌身上是實際者學基督  

鳥瞰 

為著一個新人的團體生活，我們需要在一切事上長到基督裡面：就是在一切事上得著基督加
增到我們裡面，直到我們達到長成的人。當我們都在一切事上長到基督裡面，大家就是一個了；
這就是宇宙的一個新人。弗四說到藉著生命長大成全新人，好正常盡功用。為著一個新人的團
體生活，我們需要照著那在耶穌身上是實際者學基督；祂設立一個榜樣、模型，我們乃是照著
耶穌生活的模子學基督；照著那在耶穌身上是實際者，照著心思的靈生活，就會有團體新人的
生活。 

星期 真理要點 經歷運用 

週一 

1 何以說我們的長
大，必須是在身體
裡？ 

 
2 為何說弗四 15 的
長到基督裡，是弗
四 15穿上新人？ 

1 我們要長到元首裡面，就一定要在身體裡。有些基督徒他們越長大就越挑剔，就
變得很麻煩。這指明他們的長大不是長到元首裡面。一個人只要不是長到元首裡
面，他的長大就不是在身體裡的長大。你若不留在身體裡，但那不是長到元首裡
面。 

2 穿上新人唯一的路，乃是長到基督裡。我們越長到基督裡，就越穿上新人。穿上
新人，乃是在正當的召會生活裡。為了穿上召會生活作這一個新人的彰顯，我們
需要藉著長到基督裡，而脫去一切天然的事，我們就必定會穿上新人。 

晨禱經節；在愛裏持守著真實…就得以在一切事上『長到祂』，就是元首基督裏面；（弗四 15） 

週二 

1如何分辨生機上的
完全與功用上的
完全？  

2新人如何才能在功
用上得以完全？ 

1 嬰兒一生下來就在生機上是完全的，已經具備了一切必要的器官。然而，一個嬰
孩剛生下來時，在功用上並不完全。要有正確的發展和功能，孩子都需要保養、
顧惜。弗二 15看見新人生機的創造，但在弗四 13〜16看見新人功用的成全。 

2 惟有得著正確的滋養，新人才能在功用上得以完全。這是整卷以弗所書最深奧的
觀念–基督的身體能在功用上完全。四章說到新人乃是藉著生命的長大而得成全；
建造基督身體以及在功用上成全新人，所需要的乃是藉著餧養有生命的長大。 

晨禱經節：…全身藉著每一豐富供應的節，並藉著每一部分依其度量而有的『功用』，（弗四 16） 

週三 

1在主的恢復裡我們
該如何被成全？ 

 
2基督如何將所有仇
敵構成恩賜，為著
祂的身體？ 

1 在主的恢復裡，我們需要回到起初。在保羅時代，聖徒得著豐富的餵養與保養。
如果我們要被成全，我們所需要的不是道理，乃是被基督構成。我們需要更多將
祂接受進來，直到我們被祂浸透。這樣，我們就能成為基督身體上盡功用的肢體。 

2 基督從升天起就一直作工，要為著祂的身體，將所有被征服的仇敵構成恩賜。首
先，祂臨到那些被征服的仇敵，並且進到他們裡面。然後祂以自己漸漸充滿他們，
並且浸透他們。至終，他們被構成有用的恩賜，可以賜給祂的身體。 

晨禱經節：願祂…藉著祂的靈，用大能使你們得以『加強』到裏面的人裏，（弗三 16） 

週四 

1為何說基督對我們
不僅是生命，也是
榜樣？ 

2我們如何被放在作
為 模 型 的 基 督
裡？ 

1 主並沒有直接進到我們裡面作生命。祂乃是在地上活了三十三年半之後，設立了
模型，模子，榜樣，這是一件意義重大的事。主設立了福音書裡的模型之後，就
被釘在十字架上，然後進入復活。祂乃是在復活裡，進到我們裡面作我們的生命。  

2 藉著浸，神把我們放在作為模型的基督裡。受浸就是被放在作為模子的基督裡。
羅六 3 與加三 27 都說到浸入基督。浸入基督就是埋葬在基督裡。這個受浸的墳
墓就是模型、模子。藉著被放在模子裡，我們脫去了舊人並穿上新人。 

晨禱經節：但你們並不是這樣『學了基督』；（弗四 20） 

週五 

1請解釋『那在耶穌
身上是實際者』這
話的意義？ 

 
2我們如何照著那在
耶穌身上是實際
者，學了基督？ 

1 那在耶穌身上是實際者，是指耶穌一生的真實光景，如四福音書所記載的。外邦
墮落之人不敬虔的行事為人乃是虛妄；但在耶穌敬虔的生活裡乃是真實、實際。
耶穌在生活中總是在神裡面，同著神並為著神行事。神是在祂的生活中，並且祂
與神是一。 

2 基督設立了這個模子之後，就經過死與復活，在復活裡成了賜生命的靈。當我們
相信基督並受浸時，神就把我們擺在作模子的基督裡面，我們就學了這模子。一
面神把我們擺在基督裡；另一面，基督進到我們裡面作我們的生命。 

晨禱經節：你們…祂裏面，照著那在耶穌身上是『實際者』，受過教導，（弗四 23） 

週六 

1我們該照著什麼標
準來生活？ 

 
 
2為何說召會生活的
關鍵乃是心思的
靈？ 

1 保羅說，新人是照著神，在那實際的義和聖中所創造的。我們生活的標準不該是
照著法律或社會的標準；我們生活的標準必須是照著那在耶穌身上是實際者，就
是照著耶穌在地上時所活出的實際。因此，耶穌的生活該是我們今天在召會裡的
生活。 

2 我們若照著心思的靈生活，召會生活裡就有神聖特質的彰顯。然後我們就是一個
團體的人，有基督的味道和神的彰顯。我們在召會這新人裡，不該照著心思的虛
妄生活，乃該照著心思的靈生活。這是團體新人日常生活的關鍵。 

晨禱經節：而在你們『心思的靈』裏得以更新，（弗四 23） 

總結 

以弗所書四章20〜21節中有兩句話『學了基督』、『照著耶穌』，似乎是要我們在外面，靠著
天然的生命來學習、效法耶穌，事實上，我們不可能學得來像祂。在此，乃是說當我們受浸時，
就被擺在主當時在地上的為人生活的模子裏，藉祂的死與復活–成了賜生命的靈，使祂可以進
到我們裡面，作我們的生命。耶穌一生敬虔的生活乃是真實、實際。我們在基督這榜樣的模子
裡，既以基督作生命得了重生，並在祂裡面受過教導，就照著那在耶穌身上是實際者學了基督。 


