
 

進度 【二○一八年春季長老訓練】第三篇 為著身體生活照著靈而行以活基督 

鳥瞰 

聖經的中心思想是神渴望我們活基督，為著建造基督的身體；活基督該是我們基督徒生活主要
的目標，也是神聖啟示的最高點。我們若要活基督，就必須接受祂作人位且與祂實際的成為一，
也需要愛祂到至極。活基督實際的路就是照著靈而行，照著調和的靈而行。我們傳福音和牧養
該是照著靈而行的結果，照著靈而行的路是不住的禱告，如同不住的呼吸，至終活在身體裏。 

星期 真理要點 經歷運用 

週一 

1 請描述保羅的生
活，就是活基督的
生活？  

 
2 要活基督，必須有
什麼操練？ 

1 保羅的生活就是活基督。在加拉太二章二十節保羅宣告說，『乃是基督在我裏面活
着。』對保羅來說，這不只是一個道理，更是一個事實。活基督不只是過聖別的
生活或是活出聖別，活基督乃是活一個人位，就是讓基督自己從我們裏面活出來。  

2 我們要活基督，就必須操練與祂成為一靈；我們要操練與祂成為一靈，就必須操
練我們的靈不住的禱告。我們若沒有不住的禱告，就不能活基督。此外，我們禱
告的根基乃是我們向主的愛。活基督的秘訣之一，乃是一再的告訴主，我們愛祂。 

晨禱經節：因為在我，「活著」就是基督，死了就有益處。（腓一 21） 

週二 

1請簡述新約中四處
活基督的經文？ 

 
2今天我們信徒真正
的缺欠是什麼？ 

1 啟示活基督這件事。頭一處：約六 57，喫主就因主活著；第二處：約翰十四 19，
因為我活著，你們也要活著；第三處：加二 20，現在活著的，不再是我，乃是基
督在我裏面活著；第四處：腓立比一 21：因為在我，活著就是基督。 

2 按著我們在保羅書信中所看見的異象，我們在實際的日常生活裏有一項短缺。這
類難處主要是由於缺少活基督。我們的日常生活配不上保羅完成職事之中心路線
的異象。我們首要關切的事，不該是外面的事，而是我們在活自己還是活基督。 

晨禱經節：還有不多的時候…你們卻看見我，因為我活著，你們「也要活著」。（約十四 19） 

週三 

1請說明我們遇到環
境會禱告，但缺日
常生活照靈而
行？ 

2 何以羅馬八章四
節，是活基督實際
的路？ 

1 我們面對嚴重問題時，常會迫切禱告尋求主的帶領。我們釋放信息之前，也很容
易禱告。然而，照著靈而行乃是在我們的日常生活中，照著靈作一切事。我們需
要時刻照著靈而行，不僅大事如此，小事也是如此，就如與家人談話也需照著靈
而行。 

2 羅馬八章四節，照著靈而行這件事，也就是活基督實際的路。這節裏的『行』乃
是指我們在生活中一般的行事，包括我們如何說話、思想、行事並行動。這節裏
的靈乃是人重生的靈，有那靈住在其中與之調和，我們需要照著這調和的靈而行。 

晨禱經節：無論是生，是死，總叫基督在我身體上，現今也「照常顯大」，（腓一 20） 

週四 

1 請闡釋我們的生
活，不照著靈就是
照著肉體？ 

2何以我們一切屬靈
的行動，該是照著
靈而行的結果？ 

1 我們在日常生活中不照著靈而行的時候，就是照著肉體而行。我們的生活只有兩
個源頭和兩種光景–靈與肉體。外在的行為，不能決定我們是照著靈或照著肉體。
若不照著靈，我們的愛也是照著肉體。少說消極話，但不照著靈仍然是照著肉體。 

2 我們傳福音和牧養不該是活動，而該是日常生活照著靈而行的結果。基督徒生活
的這一切方面，都該是我們生活的一部分。若要展覽基督，就必須在日常生活中
照著靈而行以得著基督。我們需要清楚景象，看見主所要的乃是照著靈而行的人。 

晨禱經節：但「神的靈」若住在你們裏面，你們就不在肉體裏，乃在靈裏了；（羅八 9）                                 

週五 

1何以團體的召會生
活，需要個人日常
生活的平衡？ 

2照著靈而行的路是
什麼？ 

1 一處地方召會的聖徒可以一時經歷高超的團體生活，但他們若沒有進入照著靈而
行的實行，至終他們的享受會衰減。已過我們都經歷了高超的團體生活。今天我
們需要過照著靈而行的個人日常生活，來平衡他們對主團體的享受。 

2 照著靈而行的路乃是禱告。當我們真誠的禱告就在靈裏。我們需要操練一種禱告，
使我們照著靈而行；我們需要不住的禱告，正如我們不住的呼吸。不住的禱告，
維持我們在靈裏。我們無論在作甚麼事，都要藉著呼求主名，實行不住的禱告。 

晨禱經節：若不是在聖靈裏，也沒有人能說，「主，耶穌」！（林前十二 3） 

週六 

1請說明羅十二的身
體生活，繫於羅馬
八的照靈而行？ 

2什麼事在神眼中是
算得數的事？ 

1 羅馬十二章裏基督的身體，來自於八章中照著靈而行的經歷。根據保羅對於神經
綸的觀點，基督身體的所有肢體都該是照著靈而行的人。原則上，倘若我們沒有
照著靈而行，就不可能在實行上有基督的身體。身體的實行有賴於信徒的行事。  

2 真實且算得數的乃是：三一神活在我們裏面，使我們得以活祂；主恢復的目標是
要恢復基督，祂是三一神的具體化身，作我們的生命；祂也是那靈活在我們裏面，
使我們成為祂活的肢體，使祂的身體可以在地上建造起來。 

晨禱經節：使律法義的要求，成就在我們這不照著肉體，只「照著靈」而行的人身上。（羅八 4）                                             

總結 

主的恢復真實的衝擊力來自我們的生活。我們的傳福音和牧養不該是活動，而該是我們日常生
活照著靈的結果。我們面對重大的事，常會迫切禱告尋求主的帶領；我們在為著屬靈的活動之
前，很容易禱告。今日我們所缺的乃是，在日常生活中，操練在大事、小事上都照著靈。李弟
兄曾為此深深地在主面前悔改、認罪，承認他在日常生活中不夠活出基督，卻僅是照著習慣，
不知不覺的活自己，他覺得虧欠，不能像保羅那樣放膽宣告說：『我活著，就是基督』。 


