
 

進度 
【二○一八年春季長老訓練】第五篇 認識愛主的意義，在不朽壞之中愛主耶穌基督，並在愛

和光中行事為人  

鳥瞰 

我們需要認識愛主的意義：愛主就是讓祂活在我們裏面並替我們活，愛主乃是要停下我們的作
為，讓主佔有我們這人並愛祂的顯現。我們需要在不朽壞中愛主：在此，神、神聖的生命、以
及所有在復活中的事物乃是不朽壞的。要在愛裏行事為人，進入神的愛，而像基督一樣的愛別
人，以致基督的身體在愛裏把自己建造起來。行事為人要像光的兒女，我們不僅是光的兒女，
且就是光的本身，在對錯的範圍之外，結出在善、義和真實中之光的果子，這與三一神有關。 

星期 真理要點 經歷運用 

週一 

1 請闡釋「愛主」的
真實意義？ 

 
2約翰福音要求我們
作那兩件事？ 

1 愛主就是讓祂活在我們裏面並替我們活；祂渴望有一個住處和器皿，使祂能得著
彰顯。愛主不是作好事，甚至也不是作屬靈的事。反之，愛主乃是要停下我們的
作為，讓主全然佔有我們這人。我們需要停下自己的作為，現在活著的不再是我。 

2 約翰福音要求我們作兩件事，藉著信入祂，把祂接受到我們裏面；其次，愛祂。
我們信入主為了接受祂；我們愛祂，乃是為著享受祂。每個信徒都接受了主。雖
然我們已經接受了祂，我們仍需要愛祂。我們應當每天早晚告訴主，我們愛祂。 

晨禱經節：你要『全心』、全魂、全心思並全力，愛主你的神。（可十二 30） 

週二 

1哥林多前書啟示如
何愛主？ 

 
2 從提摩太後書來
看，我們如何愛
主？ 

1 按照哥林多前書，我們要愛主，首先，需要接受祂作我們的分，給我們享受。其
次，愛主就是讓祂在我們裏面長大。第三，我們要愛主，就需要領悟我們與祂是
一靈。我們要禱告說：主阿，你是我的享受，正在我裏面長大，且你與我是一靈。 

2 我們若這樣愛主，就會愛祂的顯現，就是祂的來臨。我們該禱告說，主阿，雖然
我給你自由的通道好活在我裏面，並替我活，但我仍然渴望你外在的顯現。主耶
穌，願你快來！如果我們愛祂和祂的顯現，我們就會得著獎賞。 

晨禱經節：有公義的冠冕為我存留…不但賞賜我，也賞賜凡『愛祂顯現』的人。（提後四 8）  

週三 

1我們如何在以弗所
書所揭示的一切
項目上來愛主？ 

2我們與亞當在形像
上，有何不同？ 

1 以弗所書的每一章都揭示基督和祂的身體－召會的事；如果我們在這一切事上愛
主，這樣的愛不是天然的愛，乃是在復活裏的愛，這愛就是神自己在祂神聖的素
質裏。這些事關於三一神、神聖的生命、基督之於我們的所是、所作以及召會。 

2 亞當在形像和樣式上是神的兒子，但他只有神的形像，而沒有神的生命和性情。
我們不僅是神所造的，也是從神生的，神是我們真實的父；我們是祂真實的兒女。
我們有權柄說，我們是神的兒女，有神的形像，有祂生命和性情，我們乃是神人。 

晨禱經節：凡接受祂的，就是信入祂名的人，祂就賜他們權柄，成為『神的兒女』。（約一 12）                                                 

週四 

1 約翰的福音和書
信，有何關聯性？ 

 
2何以說我們要經歷
基督，需要信和
愛？ 

1 約翰的福音書裏有恩典，但在約翰的書信裏有愛。基督來了，也把真理，實際帶
給我們。我們有了真理，這真理就把我們帶到真理的源頭，就是光的父那裏。耶
穌基督把我們帶到父那裏，父是愛，就是恩典的源頭，也是光，就是真理的源頭。 

2 信使我們能接受並領畧基督，愛使我們能享受基督。信和愛都不是我們的，乃是
祂的。祂的信成了我們的信，使我們信祂；祂的愛成了我們的愛，使我們愛祂。
我們是以這樣的愛來愛我們的主，也以同樣的愛彼此相愛。 

晨禱經節：也要『在愛裏』行事為人，正如基督愛我們，為我們捨了自己，（弗五 2）                               

週五 

1 如何經歷基督的
愛，是超越知識且
不可度量的愛？ 

2請說明神聖的愛是
有效能的？ 

1 基督的愛是超越知識的愛；然而我們能藉著經歷認識這愛。基督的愛就是基督自
己，基督是不可度量的，所以祂的愛是超越知識的；但我們能在靈裏認識這愛，
基督的宇宙量度和祂不可度量的愛，猶如廣大無垠的大海，讓我們來經歷。 

2 我們應當愛每一個人，甚至愛我們的仇敵。如果我們不愛那些不好的人，最終我
們就會無事可作。我們必須藉著無分別的愛惡人也愛好人而得以完全，像我們的
父是完全的一樣。我們必須像我們的父一樣完全，憑著愛我們必須愛任何一種人。 

晨禱經節：並認識基督那『超越知識的愛』，（弗三 19） 

週六 

1我們如何在光中過
婚姻生活？  

2 光的果子在於善、
義和真實，如何與
三一神有關？ 

1 當我們在光中時，我們就在對錯的範圍之外。我們不需要分辨甚麼是對的，甚麼
是錯的，甚麼是該作的，甚麼是不該作的。我們若在光中，我們的生活為人就自
然而然照著一種方式。然而，當我們在黑暗中，就需要猜想並摸索出作事的方法。 

2 善，指光之果子的性質。主曾指出，只有一位是善的，就是神自己。義指光之果
子的途徑或手續。在神格中，子基督是我們的義。真實是光之果子的彰顯。這果
子必須是真實的，也就是說，必須是神的彰顯，就是隱藏之光的照耀。 

晨禱經節：你們從前是黑暗，但如今在主裏面乃是光，行事為人就要像『光的兒女』，（弗五 8）                                              

總結 

啟示錄中主指明第一個召會是以弗所，其第一個難處，乃是失去起初的愛；最末了一封書信是
給老底嘉召會，其光景就是不冷不熱。何時我們失去了起初的愛，將不可避免的變得不冷不熱。
我們需要在不朽壞中來愛主，就是在以弗所書所啟示一切神聖、屬靈、屬天、復活之事來愛主。
在愛和光中行事為人，乃由神愛的本質和神照耀的元素所構成，遠超世上倫理、道德。 


