
 

進度 【二○二二年冬季訓練】第六篇 潔淨被擄歸回之人的內在意義  

鳥瞰 

我們需要許多以斯拉和尼希米來作潔淨的工作，在主恢復的一切步驟中，需要有潔淨。以斯拉
潔淨恢復，使聖別的種類從任何外邦事物分別出來：在眾地方召會中，必須從一切攙雜中得潔
淨；任何與屬天性質相悖的事，都必須除淨。巴比倫-神的事務與偶像事務的混雜，巴比倫原
則-把人的事和神的話,屬肉體和屬靈混在一起。徒二一和雅各書有攙雜，把新約經綸與舊約經
綸混在一起；神兒女中的大難處，乃是己與靈的攙雜。操練清心專一向著神，需有無虧和清潔
的良心，把靈裏一切攙雜對付乾淨。要有真實召會生活，必須出於神性情；需十架作潔淨我們。 

星期 要點、負擔 真理、啟示 

週一 

1 請說明以斯拉加
強、充實並潔淨這
個恢復？ 

2請闡述在地方召會
裏，我們必須純淨
而沒有混雜？ 

1 以斯拉不僅加強並充實這個恢復，並且也潔淨這個恢復。他來到以前，在恢復中
有一種混雜。有些以色列人娶外邦妻子且從這混雜生孩子。這恢復是聖別的，但
有些不是那麼聖別的東西被帶進來，所以就有了混雜，並且需要以斯拉來潔淨。 

2 在地方召會裏，我們必須非常純淨、簡單沒混雜。難處乃是我們許多從巴比倫回
來的人，都把我們背景一同帶回來了。在主的恢復裏需要潔淨，把聖別的種類從
任何外邦的事物中分別出來。我們必須非常純淨，使聖別種類不與外邦事物混合。 

晨禱經節：…向耶和華你們列祖的神認罪…從這地的諸民和外邦的女子『分別出來』。（拉十 11）  

週二 

1 請解釋林後七 1 所
說，要除去靈的玷
污？  

2請交通關對付靈的
經歷？ 

1 林後七 1 說，要除去靈的玷污，但這玷污並不是靈本身的，乃是靈沾染上的，受
了魂和體的影響而有的。靈在我們的深處，是純潔無污的。但在靈的外圍，乃是
魂和體。這魂和體已經攙進了撒但邪惡的成分，變為污穢，當靈經過就沾染污穢。  

2 對付靈並不是對付靈的本身，乃是對付靈的經過，也就是對付我們的存心、動機、
目的、用意等等。我們每有一個行動，要追查裏面的存心清潔麼？動機單純麼？
目的專為著神麼？有甚麼自私的用意麼？有我們自己的傾向麼？ 

晨禱經節：…我們既有這些應許，就當潔淨自己，除去『肉身和靈』一切的玷污…（林後七 1） 

週三 

1請解述如何在主手
中有用處？  

2 請說明看見神，是
清心之人的賞
賜？ 

1 今天無論在召會或在工作上，若有才幹，還需要加上存心正確。我們的存心需要
純潔，單單是為著主的恢復，方纔是恢復中的助益。青年人應該有雄心，但我們
仍要仰望主給我們才幹，給我們純潔的動機，這三樣都齊全纔能在主手中有用處。  

2 清心是目的專一，只有一個目標，要完成神的旨意榮耀神。我們若清心尋求神，
就必看見神。看見神是清心之人的賞賜。我們若有敞開的靈和純潔的心，就必看
見神。看見神是一種經歷和享受。看見祂，祂就分賜注入到我們全人裏面。 

晨禱經節：『清心的人』有福了，因為他們必看見神。（太五 8） 

週四 

1 請解明清潔的良
心，及其應用？  

2 請解述心的對付，
如何有清潔的
心？ 

1 清潔的良心，意思就是我們單單尋求神和祂的旨意。許多時候，我們尋求神，但
我們也尋求神以外的一些事物！所以，我們的心不是清潔的，因為它不是單單尋
求神。當我們的心單一、清潔、單單尋求神時，我們的良心就變得清潔。 

2 心包括心思、情感、意志和良心。清心，意思是心單一向著主。我們的心思必須
清潔，我們的情感必須清潔，我們的意志必須清潔，我們的良心也必須清潔。我
們全人的每一部分都必須清潔，好叫我們能有清潔的心。心清潔就是向神單一。 

晨禱經節：我因此操練自己，對神對人常存『無虧的良心』。（徒二四 16） 

週五 

1請解述神兒女身上
有一個難處，就是
靈與魂的攙雜？  

2 請說明在工作上，
最大的難處是靈
攙雜？ 

1 甚麼時候他的靈一出來，他的魂也出來。你難得看見人有乾淨的靈。工作的頭一
個條件，乃是靈的乾淨不乾淨，而不是能力的大或小。多少人盼望有大的能力，
卻忽略了靈的乾淨。一面他在那裏用能力來建造，另一面他用他的攙雜來拆毀。 

2 靈攙雜乃是作工的人當中最大的難處。多少時候，我們在弟兄身上摸著生命，但
也摸著死亡；如果要作一個被神使用的人，你須有靈出去且靈要乾淨。如外面的
人不拆毀，作話語執事時,自己東西也帶出去，主的名就受虧損，乃因我們有攙雜。 

晨禱經節：神使那不知罪的，替我們『成為罪』，好叫我們在祂裏面成為神的義。（林後五 21） 

週六 

1請解述我們裏面的
人如何能透明？ 

2 請闡明純金的街
道，好像透明的玻
璃？ 

1 我們經歷那靈在我們裏面生活並工作，結果我們就成為義的。我們裏面的人自然
而然是透亮的，像水晶一樣純淨，並且我們能知道神的心。我們無須努力，立即
就知道主的心思，並且清楚的領會祂的意願和工作。這樣，我們所作乃照主意願。 

2 聖城的街道是純金的。金表徵神的性情。我們進入新耶路撒冷以後，必須行走在
神聖的性情上，作我們的道路。新耶路撒冷這條惟一的街道是純金的，『好像透
明的玻璃，』表徵毫無不透明之處。純金的街道明亮如水晶，毫無不透明之處。 

晨禱經節：…城內街道當中一道生命水的河，『明亮如水晶』，從神和羔羊的寶座…（啟二二 1）                                 

總結 

以斯拉記與尼希米記都結束於歸回的以色列子民『需要被潔淨』，而潔淨的關鍵乃在於神的話。
面對神的話，我們應當有的態度乃是戰兢。當我們來摸神的話時，我們不能硬心而無感覺，我
們的心需要謙卑、悔改，懼怕、戰兢。我們需要鄭重帶著敬畏來接受神的話，並在神的話面前
謙卑自己。願神光照我們並燒盡我們的不忠信，用祂自己的忠信注入並構成我們。我們必須非
常純淨，使聖別的種類永遠不會與任何外邦事物混合。當這個恢復是聖別的，我們會看見主的
祝福。願我們藉活而有功效的話，將靈與魂分開，並藉著話中之水洗滌，潔除一切的斑點皺紋。 


