
 

進度 【二○二三年春長老訓練】第一週 被帶回歸向基督自己而有真正的召會生活 

鳥瞰 

神的旨意就是神永遠的定旨和願望，乃是要叫基督作到我們裡面，成為我們的生命和一切。保
羅寫書信，他清楚許多美好事物，包括道理、教訓、文化，都使人受打岔離開基督；腓三陳明
基督是標竿，保羅因認識基督為至寶，切慕給人看出他不在律法乃在基督裡。我們要看見屬天
異象，在日常生活中所作的事上應用基督。真正的召會生活乃是眾聖徒以團體的方式實化、經
歷並彰顯基督：就是我們所經歷並享受之基督，連同祂追測不盡的豐富；需要我們背起十字架
並跟從主，需要在日常生活中經歷基督，並帶著所經歷基督來展覽與別人分享與父神享受祂， 

星期 要點、負擔 真理、啟示 

週一 

1請闡釋神的心意就
是祂的定旨？  

2 請解述老底嘉召
會，給我們的警
愓？ 

1 作為信徒，我們領會神愛我們、我們是有罪的、離開基督的結局就是下火湖。我
們也需要神的平安和喜樂。然而，神的心意和祂救恩的目的，是要將包羅萬有的
基督作到我們裡面，作我們的力量、亮光、引導、健康、知識、智慧和一切。 

2 老底嘉的召會以他們所達到的為滿足。老底嘉的聖徒所得著的，成了遮蔽他們眼
睛的帕子。為這緣故，主勸他們要買眼藥，使他們得以看見。真正的眼藥是放下
我們所有的一切。若有一條手帕蓋住我的眼睛，最好的“眼藥”乃是拿下手帕。 

晨禱經節：…因我以『認識』我主基督耶穌為至寶…已經虧損萬事…為要贏得基督，（腓三 8）  

週二 

1 請以購物說明，如
何得著對基督之
認識的至寶？  

2請解說保羅如何給
人看出，他在基督
裏？ 

1 觀光客看見展示的珠寶，通常都很興奮。他們進入商店之前，對這些珠寶的寶貴
毫無所知。一旦他們看見這些東西的寶貴，就願意付代價來得著它們。同樣，我
們需要有啟示，知道祂的無上寶貝。我們若得了啟示，自然會以認識基督為至寶。  

2 當保羅還憑律法活著的時候，別人看出他是在律法裡面。但有一天，他開始以認
識基督為至寶。他看見基督必須是他的一切：因他以認識基督為至寶，他就甘心
將萬事看作虧損。他還虧損萬事看作糞土，為要贏得基督，給人看出他在基督裡。 

晨禱經節：並且給人看出我是『在祂裡面』…有那藉著信基督而有的義，就是那…（腓三 9） 

週三 

1請解述今天主所要
恢復的項目？  

2請解明我們雖有基
督，但缺欠是什
麼？ 

1 願主開啟我們的眼睛，看見我們所需要的不是良善，乃是得著基督作我們的生命
和一切。在這末後的日子裡，主所要恢復主要的項目，乃是對基督真實的經歷。
主所關切的乃是祂這活的一位，要恢復我們在日常生活中，經歷祂作生命和一切。  

2 雖然基督是一切，但有個難處。難處是我們裡面雖然有基督，但我們沒有在日常
生活中應用祂。我們有基督，但我們在考慮事情時，沒有憑著基督考慮。我們有
基督，但我們要作事時，沒有憑著基督作。我們與人說話時，沒有憑著基督說。 

晨禱經節：…我不是…已經取得了，我只有一件事，就是忘記背後，『努力面前的』，（腓三 13） 

週四 

1請說明在經歷基督
上，要被帶到盡
頭？ 

2請闡明保羅所傳的
是，基督的豐富？ 

1 要在我們所作的每件事上應用基督，我們不僅需要有基督是誰的啟示，也需要被
帶到盡頭。保羅給歌羅西人的書信裡，他多次說到說我們死了，我們埋葬了，我
們必須脫去舊人，我們受了割禮。我們必須“出去”，基督才能進來 

1 保羅不傳宗教、道理或教訓，他乃是傳基督這活人位的豐富。基督追測不盡的豐
富是為著召會。召會獨一的內容乃是基督的豐富，這豐富是藉著基督身體所有的
肢體而得著實化。我們若要有真正的召會生活，就必須經歷基督的豐富。 

晨禱經節：這恩典賜給…叫我將基督那『追測不盡的豐富』，當作福音傳給外邦人，（弗三 8） 

週五 

1 請解釋太十六 24
要跟從祂，必須否
認己？  

2請論述在經歷十字
架上，我們與基督
不同？ 

1 在我們裡面有天然、屬魂的生命，聖經稱為己，在這己裡有撒但的腳。撒但在那
裡。每當你顧到你的己，你就在撒但的手下。在這樣的情形裡不可能有召會生活。
每當我們照著我們的己作什麼，我們就是與撒但站在一起，並且破壞召會的建造。  

2 背十字架的意思就是將基督的死應用於我們的己。對於基督，背十字架在先，隨
後是釘十字架。然而，我們是先釘十字架，然後背十字架。我們可以說，主已將
我們置於十字架，但如今我們需要將十字架應用於我們自己。這就是背十字架。 

晨禱經節：…若有人要跟從我，就當『否認己』，背起他的十字架，並跟從我。（太十六 24） 

週六 

1請解說如何滿有力
量，和眾聖徒領略
祂的豐富？  

2 請解明弗五 18 的
話，如何經歷？ 

1 首先，我們在靈裡得重生。現今我們需要得加強到我們的靈裡，使基督將祂自己
從我們的靈擴展到我們的全心，也就是擴展到我們裡面的全人裡。基督就安家在
我們心裡。結果就使我們滿有力量，能和眾聖徒一同領略基督那無法測度的量度。 

2 保羅在弗五 18 說，不要醉酒，醉酒使人放蕩，乃要在靈裡被充滿。這靈乃是人
重生的靈，醉酒是在身體裡被充滿，而在重生的靈裡被充滿，乃是被基督充滿，
而成為神一切的豐滿。我們需要在我們靈裡被基督豐富所充滿，成為神一切豐滿。 

晨禱經節：使基督藉著信，『安家』在你們心裏，叫你們在愛裏生根立基。（弗三 17）                                 

總結 

這次的總題，沒有一句話是道理的，一切都是經歷的，正如我們在腓立比書看見，保羅乃是憑
著異象、啟示和經歷而有的認識。我們必須問主說，我到底認識基督到甚麼地步呢？祂是無窮
無盡的，也是包羅萬有的，我們必須在一切的處境中經歷祂，並且活祂，目標乃是要有真正的
召會生活。我們今天所需要的，乃是現今的、活的基督。我們對基督的領會、看見和經歷，必
須是新鮮的。我們需要放下一切老舊的經歷，放下我們已過所達到的，並且不將任何事物留在
我們手中。我們該雙手空空的向主敞開，仰望祂使我們對這活的一位有新的經歷。 


