
 

進度 
【二○二三年春長老訓練】第七週 經營包羅萬有的基督-流奶與蜜之地-並將基督的富餘帶到召
會聚會中，為著展覽基督並團體地敬拜神 

鳥瞰 

以色列人進入並據有迦南地，得著他們所分得的分以後，就經營那地，照樣，新約的信徒活在
基督裡，需要在每一處境中經營基督；我們都需要經營基督，並讓基督給我們許多的出產，然
後我們對基督就會有豐富的經歷；每早晨需禱告，向主求當天一分的恩典，將自己更新奉獻，
在一整天中，要維持與主的交通，操練我們的靈接觸那靈，藉此接觸祂，在祂身上經營。奶與
蜜都是兩種生命-植物和動物生命調和產生,表徵基督生命的兩方面-救贖和生產。奶與蜜說出基
督生命的美善與甘甜。我們須出產夠多基督，有富餘與人分享，把最好的獻給父神使祂滿足。 

星期 要點、負擔 真理、啟示 

週一 

1請解述我們都分得
一塊地，肯否經營
是關鍵？  

2請闡釋需要一種什
麼生活，才能享受
那美地？ 

1 今天神已經把我們擺在基督裡，如同以色列人進了迦南地，每人都分得了一塊地。
然而我們肯不肯經營，實在是個嚴肅的問題。如果我是個懶惰的以色列人，既不
早起，也不好好作工，我這塊地必定荒涼，整年都沒有收成。 

2 第一，這生活必須是一種在基督身上經營的生活。我們這些神的百姓活在包羅萬
有的基督裡面，應該只有一種實業-基督。基督就是我們的實業，我們必須在祂身
上經營。你們作學生的人必須看見並經歷，你在讀書時，你都該在基督身上作工。 

晨禱經節：感謝父，叫你們彀資格在光中同得所分給『眾聖徒的分』；（西一 12）  

週二 

1 請解述神賜下食
物，卻是我們要烹
調？  

2 請解說正確的聚
會，該充滿基督而
來？ 

1 神邀請祂一切的子民聚在一起，然而神自己不烹調。雖然神不烹煮食物，但祂已
經賜給食物。神終年賜下陽光、空氣和雨水，借此已賜給他們食物，一切都已賜
下，但他們需要與神合作，以得著出產。 

2 聚會是正確的召會生活，聚會是實行的召會生活。但正確的召會生活該是聚會生
活。我們來聚會以前，必須經營基督。我們必須收 獲基督；我們必須收取一些基
督，好叫我們來聚會的時候，充滿著基督而來。 

晨禱經節：因為乃是神為著祂的美意，在你們裡面『運行』，使你們立志並行事。（腓二 13） 

週三 

1請解述真實的敬拜
該如何？  

2 請闡述在操練靈
時，該學習什麼功
課？ 

1 很可惜的是，許多基督徒不知道他們有靈。很少人知道如何運用他們的靈，並如
何區別他們的靈與魂。因此，他們不能將神所尋找真實的敬拜獻給祂。無論我們
走在街上，或在家裡，或在召會的會所裡，只要運用我們的靈，就是在敬拜神。 

2 我們在操練靈時，必須學習最重要的功課，就是不注意任何從魂來的事物。我們
不可注意自己的思想、情感、偏好等等；也不該在意我們的環境、情形和發生在
我們身上或周遭的事。我們不必注意這些事，倒要單專注於我們靈裡深處的感覺。 

晨禱經節：神是靈；敬拜祂的，必須在靈和『真實裏敬拜』。（約四 24） 

週四 

1請解明美地乃是流
奶與蜜之地？ 

2請解說奶是兩種生
命的產物？ 

1 在申命記八章八節，蜜是和植物擺在一起的，而在三十二章十四節，奶是和動物
擺在一起：牛的乳酪、羊的奶和羊羔的脂油。聖靈祂將蜜和植物擺在一起，又將
奶與脂油和動物擺在一起。因為聖靈深深知道，蜜多是和植物生命有關聯的。 

2 奶大部分是屬於動物生命。但它實在是動物和植物兩種生命的產品。我們若是沒
有草場，若是沒有草，即使我們有牛有羊，也不能有奶與脂油。哪一種食物更好-
是奶呢，還是樹上的果子？我們都知道，奶是比其他植物生命的果子更好。 

晨禱經節：我下來要救他們脫離埃及人的手，領他們…上到…『流奶與蜜之地』…（出三 8） 

週五 

1請解述流奶與蜜有
何表微與應用？  

2 請解說奶與蜜，乃
是兩種生命結合
的產品？ 

1 奶與蜜是由動物和植物這兩種生命所產生的。奶是牛羊產生的，但如果沒有青草，
奶仍然產生不出來。所以在聖經裡，奶是重在動物得著植物的營養而產生的產品。
蜜也是一樣；小小的蜜蜂是動物，但若沒有花，沒有植物，蜜蜂就無法產出蜜。 

2 神以祂的智慧用“流奶與蜜”的說法來描述美地的豐富。奶與蜜乃是植物生命和
動物生命結合而成的產品。奶出自吃草的牛。動物的生命因著植物生命的供應而
產生奶。所以，奶是兩種生命調和的產品。蜜的原則也是一樣。 

晨禱經節：…看哪，『神的羔羊』，除去世人之罪的！（約一 29） 

週六 

1請闡明在擘餅聚會
裡，如何有真正的
敬拜？  

2 請解釋約四 24 真
實的敬拜？ 

1 在擘餅聚會中，我們分受餅和杯之後，主就領頭帶我們到父面前。主在靈裡帶領
我們回到父那裡。弗二 18 啟示我們的敬拜是藉著子，在靈裡並向著父。這在路
加十五章的比喻完全描繪出來：回到父那裡，這是在神的分賜裡真實的敬拜。  

2 在約翰四章，主向撒瑪利亞婦人點出，時代已經改變了。今天我們的靈乃是真正
的耶路撒冷，就是神居住的所在。不僅如此，美地出產的富餘預表基督的豐富。
基督是從美地的豐富所獻上之一切祭物，預表基督是真實的富餘，真實的祭物。 

晨禱經節：…真正敬拜父的，要在靈和真實裏敬拜祂…父尋找這樣『敬拜祂』的人。（約四 23）                                 

總結 

在舊約中，當神百姓在埃及時，經歷羔羊，然後被帶出埃及，目的地是迦南美地。但因著背叛
不順從，就在曠野漂流四十年，那時他們喫嗎哪。至終，他們進入美地，嗎哪就止住了。那時，
他們都得著美地的一分，不僅為生活也為經營將出產上好的一分，帶到耶路撒冷獻上給神，並
彼此分享，藉此來敬拜神。我們必須時刻耕屬靈田地，不能倚靠別人來替我們作，我們必須自
己動手，否則就無法收成。藉著享受包羅萬有的基督，藉著天天殷勤在祂身上經營，並藉著把
我們對祂豐富的出產帶來與神並與聖徒共享，這是真正的節期，也是召會該有的正常光景。 


