
 

進度 【二○二三年國殤節特會】第一週  藉著否認己並轉向靈,以基督作一切而得著祂 

鳥瞰 

神的心願乃要宇宙一切都彰顯基督;當萬有在基督裡歸一元首之下,就有完全平安與和諧。我們
活著,傳福音,工作,召會都為彰顯基督;整個宇宙是基督的描寫,為著彰顯基督。要看見基督就是那
靈,若沒看見這事,基督對我們不過是客觀道理。保羅以基督為他的生活,彰顯,心思,活出的義,目
標，美德，秘訣，期待。得著祂好叫祂能得著我們，得著基督,我們裡面明亮清楚。今天，主作
為那靈就住在我們的靈裡，要將心思置於靈。作基督徒的秘訣，操練拒絕己並轉向靈，禱告乃
是真正的否認己:我們證明不是靠自己努力,去應付環境;乃是在各種境遇中，應用基督。 

星期 要點、負擔 真理、啟示 

週一 

1請解明神的心願就
是基督？  

2請闡釋宇宙間的一
切，全都為彰顯基
督？ 

1 神的心願完全在基督身上。神的心意要作到一個地步，基督不僅顯在萬有中，充
滿在萬有中，並且基督就是萬有。就連你身上穿衣的事、喫飯的事，都是顯明基
督。神的心意是要達到一個地步，宇宙間所有的人、事、物統統是為著基督。 

2 不僅舊約的豫表是基督的說明，連舊約的命令都是基督的說明。整本聖經的每句
話都是說法，其實際乃是基督自己。聖經裏是用各種樣的花，各種樣的果子說明
基督。義是基督，聖是基督，力量是基督；宇宙間的一切，全都彰顯基督。 

晨禱經節： 看哪，又有聲音從諸天之上出來，說，這是『我的愛子』，我所喜悅的。（太三 17）  

週二 

1請描述基督乃是生
命的一切？  

2請解說看見主就是
那靈，是極其重要
的事？ 

1 聖經給我們看見，基督進到我們裏面，不僅要作我們的生命，也要作我們的一切。
主是生命的光，是生命之氣，是生命的水，是生命的糧。以我們的肉身而論，我
們的生命要得著維持，一定要有陽光、空氣、水分和糧食。  

2 我們必須看見，主就是那靈，所以使徒說，願主與你的靈同在。並且我們是與主
聯合，與主成為一靈。我們要真正敬拜神，就必須在靈裏敬拜。我們今天最大的
需要，乃是要看見主耶穌就是那靈，這是屬靈長進與事奉的關鍵。 

晨禱經節：而且主就是『那靈』；主的靈在那裏，那裏就有自由。（林後三 17） 

週三 

1請解明保羅所過的
生活？  

2請解明保羅渴望給
人看出，祂在基督
裏？ 

1 新約中，特別是保羅的書信裏，主要的啟示，是神在基督裏成為我們的經歷。保
羅，乃是以基督為他的生活，他是活基督。無論是生，是死，總叫基督在我身體
上，現今也照常顯大。這話給我們看見，保羅也是以基督為他的彰顯。 

2 保羅經歷基督，給人看出他是在基督裏的人，所有的不是他憑自己遵行律法而有
的義，乃是他因信基督，從神而得的義，就是基督自己從他裏面活出來，而顯為
他的義。如此他乃是以基督作他所活出的義。保羅竭力追求基督，以基督為目標。 

晨禱經節：向著標竿『竭力追求』，要得神在基督耶穌裡，召我向上去得的獎賞。（腓三 14） 

週四 

1 請解說如何知道，
我們得著基督？  

2 請解明基督作生
命,給神同在的感
覺？ 

1 有五點可以證明。第一，有神的同在，覺得神像新鮮的空氣給你吸進來了。第二，
覺得自己在光中，裏頭放明。第三，覺得裏面有供應，有活水解渴，有靈糧充飢。
第四，你裏頭的光景，越過要求越高。第五，裏頭有活力，聚會中要有活動纔行。 

2 比方，你早晨起來，經過禱讀主的話，你就覺得你這個人，是在神的面光中，是
在神裏面，神和你這個人是調在一起的。神好像一朵雲彩，你在祂的覆蓋之下；
神好像是一團空氣，你就活在這團空氣裏。你裏頭滿了神的感覺，滿了神的同在。 

晨禱經節：不但如此，我也將萬事看作虧損，因我以『認識』我主基督耶穌為至寶…（弗三 8） 

週五 

1 請闡說羅八 6 是經
歷神的秘訣？  

2請解明基督徒的能
力，乃在我們靈
裏？ 

1 撒但住在我們身體的肢體裏，但神在我們靈裏。羅八 6 含一個真正的祕訣。我們
必須學習如何將我們的心思置於靈。換句話說，我們必須學習信靠神並倚靠主。 
雖然我們必須研讀聖經連同其敘述與教導，但真正的祕訣是在羅馬八章六節。 

2 我們的能力不是從天上來，乃是在我們裏頭，在我們靈裏。我們必須一直學習回
到靈裏。在臺上講道的人更要學習回到靈裏，不被底下聽的人所影響。一直回到靈
裏，從靈裏摸著感覺，而後從靈裏有所發表。一直回到靈裏，乃是作基督徒的祕訣。 

晨禱經節：願主與『你的靈』同在。願恩典與你同在。（提後四 22） 

週六 

1請解說享受主豐富
的路，就是拒絕魂
且回到靈裏？  

2請解釋門徒趕不出
聾啞的靈的原
因？ 

1 我們必須清楚看見，今天跟隨主的路，屬靈的路，得勝的路，聖別的路，生命的
路，享受主豐富的路，就是拒絕魂，並且回到靈裏。拒絕魂，就是拒絕你的心思、
情感、意志。無論你作甚麼，要先回到靈裏。無論大小事都要先回到靈裏。  

2 主回答的話：非用禱告，這一類的靈總不能出來。主在這裏的話指明，門徒沒有
禱告，因此不能趕出這一類的靈。禱告的意思是說，我們看見自己是一無所有，
一無所能的。這含示禱告是真正的否認己。禱告就是宣告：不再是我，乃是基督。 

晨禱經節：耶穌對門徒說，若有人要跟從我，就當『否認己』，背起他的十字架…（太十六 24）                                 

總結 

假定一位弟兄來與你談話，你聽的時候，必須拒絕己。你必須拒絕你天然的想法、你的情感、
和你的意志。你必須藉著轉向你的靈，你最深的部分，去感覺那裏所有的，而在這特別的事上
以主耶穌為生命。這是我們基督徒行動正確的路，但是我們大部分的人卻不如此行。每當有弟
兄來與我們談話，我們都運用向靈獨立的心思。有時候我們忘記了主耶穌，也忘記我們有靈。
然而正常的基督徒行動的路，乃是要一直否認天然的心思、意志和情感，並接受主耶穌作他的
生命。在每一件事上，我們都應當回到全人最深處的部分，去感覺那裏所有的。 


