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学得在基督这位加力者里面  

作一切事的秘诀，使我们活基督、显大基督  

并赢得基督，好使祂在召会中得着荣耀  

读经：腓一 19~21 上，二 2，三 14，四 6~8、11~13 

周 一 

壹 保罗学得在基督这位加力者里面作一切事的秘诀—腓

四 11 下~13： 

一 “学得秘诀”这话，指明保罗进到了一个新的情形、新

的环境；每当我们被摆在新的环境里，我们就需要学习

活在那个环境里的秘诀。 

二 “我都学得秘诀”，直译，“我都已经被引进”；这是

个隐喻，说到人被引进秘密社团，受其基本原则的教导。 

三 保罗悔改信主之后，被引进基督与基督的身体，学得如

何以基督为生命（西三 4），如何活基督（腓一 21 上）、

显大基督（20）、赢得基督（三 8、12），以及如何过召

会生活（一 8、19，二 1~4、19~20，四 1~3）的秘诀。 

周 二 

贰 信徒是门徒，学习者，正在学习秘诀，就是借着让实

际的灵引导他们进入四福音书所记载耶稣一生真实光

景的一切实际，而照着那在耶稣身上是实际者学基督；

耶稣在生活中总是在神里面，同着神并为着神行事；

神是在祂的生活中，并且祂与神是一—约十六 13，弗

四 20~21： 
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一 跟从基督的人乃是借着基督在地上的人性生活作为神人

的模型—在人性里否认己而活神（约五 19、30）—而受

训练作门徒；这彻底改变了他们对人的观念（腓三 10，

一 21 上）。 

二 因为基督在祂的人性里否认己而活神，所以祂“因所受

的苦难学了顺从”（来五 8）；“顺从至死，且死在十字

架上”（腓二 8）。 

三 我们照着基督的榜样跟祂学（太十一 29），不是凭我们

天然的生命，乃是凭着祂在复活里的生命；这生命是顺

从的生命；门徒乃是一个在人性生活里活神圣生命的人。 

四 “我在主的恢复中观察倪弟兄如何行事为人十八年之久。

我在他身上所观察到的一切，都成了将我构成门徒的事

物。”（李常受文集一九九四至一九九七年第五册，活

力排，一○二页） 

五 我们作为主的门徒，祂的学习者，一直在祂这恩典之神

的训练之下，祂也作为“我们救主神的恩慈，和祂对人

的爱”向我们显现；这恩典“教导我们弃绝不敬虔和属

世的情欲，好在今世过自守、公义、敬虔的生活，等候

那有福的盼望，就是至大的神和我们的救主，耶稣基督

之荣耀的显现”—多三 4，二 11~13。 

六 因着姊妹们在召会生活中乃是主的门徒，老年姊妹们该

与主是一，训练年轻的姊妹们“爱丈夫，爱儿女，清明

自守，贞洁，料理家务，良善，服从自己的丈夫，免得

神的话被毁谤”—二 3~5。 

七 我们作为主的门徒，需要顺从主的话，“去研究……〔这〕

是什么意思；”神愿意向可怜的罪人施怜悯，照样，祂

也要我们凭爱向人施怜悯—太九 12~13，弥六 6~8，可十

二 33。 
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周 三 

叁 腓立比四章里的秘诀，乃是在那位加我们能力的基督

里面作一切事—13 节，补充本诗歌四三二首： 

一 保罗是一个在基督里的人（林后十二 2 上），他盼望给

人看出他是在基督里面；在腓立比四章十三节他宣告，

他在那加他能力的基督里面，凡事都能作；这是保罗对

基督的经历包罗并总结的话；主在约翰十五章五节说到

我们与祂生机的联结，说，“离了我，你们就不能作什

么” ；保罗在这里是从正面说这事。 

二 保罗从前完全是在犹太教里，律法之下，并且总是给人

看出他是在律法里面；但他在悔改信主时，就从律法和

先前的宗教迁到基督里，成了“在基督里的人”—林后

十二 2 上。 

三 现今他期望所有观察他的，都看出他是在基督里面；这

指明他渴望全人浸没在基督里面，给基督浸透，使所有

观察他的，都看出他是完全在基督里面；唯有给人看出

我们是在基督里面，基督才会从我们得着彰显并显大—

腓三 9 上，一 20。 

四 一面，借着基督的加力，我们能过知足的生活（四 11~12）；

另一面，借着基督的加力，我们能成为真实的、庄重的、

公义的、纯洁的、可爱的、有美名的（8）。 

五 保罗说到基督是加力者的话，特别适用于基督加我们能

力，使我们活祂作我们人性的美德，因而显大祂那无限

的伟大；要过这一切美德的生活，比作基督教的工作难

多了。 

周 四 
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肆 在基督这加力者里面作一切事，实际的路见于腓立比

四章六至七节：“应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、

祈求，带着感谢，将你们所要的告诉神；神那超越人

所能理解的平安，必在基督耶稣里，保卫你们的心怀

意念”： 

一 基督自己就是神那超越人所能理解的平安—赛九 6，约十

四 27，路七 50，罗三 17，五 1，八 6，十五 13，十六 20。 

二 “告诉神”，直译，给神知道；“给”，表示向前的动

作，有活的联合并交往之意，含示交通；因此，这里“告

诉神”的意义，乃是“在与神的交通中”—腓四 6。 

三 在祷告中与神交通的结果，乃是我们得享神的平安；神

的平安实际上就是平安的神自己（9），借着我们祷告与

祂交通，注入我们里面，抗拒苦恼，化解挂虑（约十六

33）。 

四 平安的神在基督里，在我们的心怀意念前巡查，保守我

们平静安宁（参赛三十 15 上）；我们若要过一无挂虑的

生活，就必须领悟，我们所有的遭遇，不论是好是坏，

都是神派定的，目的是要使我们达到赢得基督、活基督

并显大基督的定命（罗八 28~30，太十 29~31，林后四

15~18）。 

周 五 

伍 学习在基督这位加力者里面作一切事的秘诀，乃是“祷

告与主来往交通”，祂是我们的王、我们的主、我们

的头和我们的丈夫（诗歌五六八首）；和神接触的祷

告，乃是说出心头的真话： 



                                   26 
 

第二周 • 纲目 

一 我们可能在悲伤、受压、失望的光景中；我们应当把我

们的难处带到主那里，告诉祂；祂是最好的倾听者；祂

知道我们的情感，与我们的心表同情；祂能安慰并扶助

我们。 

二 我们应当知道，我们在主面前，有一次的诉说，有一次

的倾心，就是与祂多一次的亲密，多一次的认识；当这

时候，我们与祂亲近一次，要胜过平常的交通几百次；

借着这样的接触，我们的生命才能进步—诗六二 6~8，

五六 8，参撒上一 15。 

三 一个人如果没有在主面前流过泪，没有将一切苦乐的事

都带到主面前与祂分一分，没有将他秘密的事和主谈一

谈，这样的人与主就没有亲密的交通，没有亲密的来往；

一个人唯有凡事告诉主，才能与主更亲。 

四 我们每一件难处，祂都表同情；我们的主肯担当我们一

切的忧虑，肯耐心听我们的告诉；我们要享受祂作生命

的活水，就需要对祂这灵磐石说话—民二十 8，林前十 4，

出十七 6，诗歌二○二首。 

周 六 

五 诗篇一百零二篇的标题说，“困苦人发昏的时候，在耶

和华面前倾吐苦情的祷告”；我们也许向神抱怨，但我

们的抱怨也许是向神最好的祷告，最讨神喜悦的祷告；

当我们抱怨时，神就欢乐，因为祂使万有互相效力，叫

我们得益处，使我们模成祂儿子的形像—罗八 28~29。 

六 诗篇七十三篇是记载寻求之诗人真诚的祷告，他因自己

的受苦以及恶人兴旺的光景，几乎绊跌；他认为他徒然

洁净了自己的心，因为他没有享受物质的兴旺，反而终

日遭灾难，每早晨受惩治—12~16节： 
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1 诗人因恶人兴旺而困惑，其解答是在神的圣所里得着的

（17）；首先，神的圣所，祂的居所，是在我们灵里

（弗二 22），第二，神的圣所乃是召会（提前三 15）；

进入神的圣所，就是转向我们的灵，并参加召会的聚

会和职事的聚会；在我们的灵里并在召会中，我们得

着神圣的启示，并得着一切问题的说明。 

2 主的寻求者借着他真诚地与主谈话，并借着进入神的圣

所，至终蒙主光照到一个地步，他能对主说，“除你

以外，在天上我有谁呢？除你以外，在地上我也没有

所爱慕的。我的肉体和我的心肠衰残，但神是我心里

的磐石，又是我的业分，直到永远”—诗七三 25~26。 

3 神对寻求祂者的目的，是要他们在基督里面得着一切，

而不被打岔离开对基督绝对的享受；神在祂经纶里终

极的愿望，是要我们活基督、显大基督并赢得基督，

好使祂在召会中得着荣耀—腓一 19~21 上，三 7~8，赛

四三 7，林前十 31，六 20，彼前四 11，弗三 16~21。 
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晨兴喂养 

腓四 11~13 ……我已经学会了，无论在什么景况，都可以

知足。我知道怎样处卑贱，也知道怎样处富余；

或饱足、或饥饿、或富余、或缺乏，在各事上，

并在一切事上，我都学得秘诀。我在那加我能

力者的里面，凡事都能作。 

 

〔在腓立比四章十二节，〕“我都学得秘诀”，直译，“我

都已经被引进”。这是个隐喻，说到人被引进秘密社团，受其

基本原则的教导。保罗悔改信主之后，被引进基督与基督的身

体，学得如何以基督为生命，如何活基督、显大基督、赢得基

督，以及如何过召会生活的秘诀。这些都是基本的原则（圣经

恢复本，腓四 12 注 7）。 

信息选读 

保罗在腓立比书里用了许多不寻常的辞句。其中一个见于

四章十二节，保罗在这里说，“在各事上，并在一切事上，我

都学得秘诀。”“学得秘诀”这话，指明保罗进到了一个新的

情形、新的环境。每当我们被摆在新的环境，我们就需要学习

活在那个环境的秘诀。有人从西方到远东，就是进到一个新的

环境。他要生存，就得学习在那里生活的秘诀。譬如，美国的

弟兄姊妹来远东访问，需要学会用筷子吃饭的秘诀。他们若没

有学会秘诀，就吃不了饭。 

保罗在腓立比四章十二节……似乎说，“在一切事上，我

都学得秘诀，使我知道怎样处缺乏，怎样处富余。我已经学得

一种特别的秘诀。”保罗所学得的秘诀是什么？因着保罗受教

导学了某种的秘诀，所以他能处任何的情形；不管他是富或贫， 
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饱足或饥饿，秘诀就在十三节：“我在那加我能力者的里面，

凡事都能作。”这秘诀不是基督在我们里面，而是我们在祂里

面。 

我们许多人不知道如何应用我们在基督里的事实。以坐车

来聚会为例：我来聚会的秘诀乃是坐在车里，让别人开车。如

果我拒绝上车，或不喜欢坐在车子里，而愚昧地要离开车子，

这会造成何等的难处！在我们得救那天，神就把我们摆进属天

的车子，宇宙最好的车子里；这车子的名字是基督。在我们得

救那天，我们就被摆到祂里面。我们若操练实际地在祂里面，

就不会急切凭自己作这么多事；我们反而有安息、有平安。我

们若在基督里，就会有安息，不会努力去胜过诸如脾气等类的

消极事物。虽然我们得救那天就被摆在基督里，但是就着许多

基督徒的感觉来说，他们还没有在基督里。 

在祂里面的秘诀……需要操练。我们要操练这个秘诀，首

先必须看见基督在我们里面活着。其次，我们必须否认肉体和

天然的人。我们该将万事看作亏损，不宝贝或珍赏我们天然人

的任何东西，就如我们的谦卑或其他美德。我们需要将一切的

优点、特性和美德，都看作亏损。我们不该信靠基督以外的任

何事物。第三，我们不该凭自己作任何事，因为我们不是单独

的；有另一个人活在我们里面。 

我们行动之前，应该等一等，看看是我们还是基督在行动。

我们这样作，就让住在我们里面的基督替我们活着。这就是操

练这个秘诀（李常受文集一九七八年第一册，五一二至五一五

页）。 

参读：经历基督，第十章。 

亮光与灵感：__________________________________________ 
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晨兴喂养 

弗四 20~21 ……学了基督；如果你们真是听过祂，并在祂

里面，照着那在耶稣身上是实际者，受过教导。 

太十一 29 我心里柔和谦卑，因此你们要负我的轭，且要

跟我学，你们魂里就必得安息。 

 

〔基督〕在复活里成了赐生命的灵，并进到〔门徒〕里面。

祂将自己吹入他们里面，说，“你们受圣灵。”（约二十 22）

在创世记二章，神用地上的尘土造人，然后将生命之气吹到人

里面（7）。这就叫人活了，也就是说，成了一个活的人。基督

在祂复活的当日，将自己吹到祂的门徒里面，他们就也成了活

的。他们靠神圣的生命得以活过来。吹入他们里面的生命与实

际之灵，要引导他们进入他们与主同在三年半之久对主所观察

之一切的实际。 

跟从基督的人乃是借着基督在地上的人性生活作为神人的

模型—在人性里否认己而活神（约五 19、30）—而受训练作门

徒；这彻底改变了他们对人的观念（腓三 10，一 21 上）。门徒

因着看见主耶稣在祂的人性里，否认祂自己而活神，他们的观

念就彻底改变了（李常受文集一九九四至一九九七年第五册，

一○一至一○二页）。 

信息选读 

〔跟从基督的人〕借着基督的钉十字架，废除他们人的生命，

使他们活神圣的生命（加二 20），而被构成门徒。……他们也

借着基督的复活，认识祂是神的长子（罗一 4，徒十三 33，罗

八 29），而被构成门徒。身为神的独生子，基督只有神圣的生

命和性情；祂没有任何人性的东西。但是身为神的长子，祂兼

有神人二性。基督有人性的生命和性情，但祂借着否认祂的人 
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性生命和性情，而活神圣的生命和性情。这是祂神圣奥秘的生

活，使所有跟从祂的人在三年半之中被构成祂的门徒。……他

们也被构成门徒，认识祂是赐生命的灵（林前十五 45）。 

基督的复活乃是为要产生神的许多儿子，作祂的繁殖与扩

增（来二 10，约十二 24）。……我们若向我们里面的那灵敞开，

祷告着来思想这里所交通的，我们就会被构成门徒。唯有被构

成门徒的人，才是活力排的构成分子。他们已经被构成门徒，

成了有活力的人。门徒乃是在人性生活中活神圣生命的人。职

事的活力乃是由于一个人在他人性的生活中活出神圣的生命

来；这样，他所说的就是神圣的，是出于一个被钉十字架的人

性生活。我们必须否认我们人性的生命，好释放一些神圣的东

西。这是我们有活力的主要因素（李常受文集一九九四至一九

九七年第五册，一○二至一○三页）。 

基督对我们不仅是生命，也是榜样（约十三 15，彼前二 21）。

我们照着祂的榜样跟祂学（太十一 29），不是凭我们天然的生

命，乃是凭祂在复活里作我们的生命。根据新约，主耶稣并没

有直接进到我们里面作生命。祂乃是在地上活了三十年之后，

又尽职了三年半。祂在地上三十三年半的一生当中，设立了模

型，模子，榜样；这是一件意义重大的事。写四卷福音书的一

个原因，就是要给我们看见，神所要之生命的模型是什么，能

满足神并完成祂定旨之生命的模子是什么。因这缘故，新约从

四方面给我们一部独特的传记—主耶稣的传记。主耶稣设立了

启示在福音书里的模型之后，就被钉在十字架上，然后进入复

活。祂乃是在复活里，进到我们里面作我们的生命（以弗所书

生命读经，四七四至四七五页）。 

参读：以弗所书生命读经，第四十六、四十九、九十三篇。 
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晨兴喂养 

林后十二 2 我认得一个在基督里的人……。 

腓三 9   并且给人看出我是在祂里面，不是有自己那本

于律法的义，乃是有那借着信基督而有的义，

就是那基于信、本于神的义。 

 

保罗从前完全是在犹太教里，律法之下，并且总是给人看

出他是在律法里面。但他在悔改信主时，就从律法和先前的宗

教迁到基督里，成了“在基督里的人”（林后十二 2）。现今他

期望所有观察他的，无论犹太人、天使或鬼魔，都看出他是在

基督里面。这指明他渴望全人浸没在基督里面，给基督浸透，

使所有观察他的，都看出他是完全在基督里面。唯有给人看出

我们是在基督里面，基督才会从我们得着彰显并显大（腓一 20）

（圣经恢复本，腓三 9 注 1）。 

信息选读 

基督活在信徒里面，叫他们在那加他们能力者的里面，凡

事都能作。……（腓四 13）。基督加我们能力，就是使我们在

里面有动力。基督住在我们里面（西一 27），祂加我们能力，

使我们有动力，不是从外面，乃是从里面。……保罗是一个在

基督里的人（林后十二 2），他盼望给人看出他是在基督里面（腓

三 9）。在腓立比四章十三节他宣告，他在那加他能力的基督里

面，凡事都能作。这是保罗对基督的经历包罗并总结的话。主

在约翰十五章五节说到我们与祂生机的联结，说，“离了我，

你们就不能作什么。”保罗在腓立比四章十三节是从正面说这

事。只要我们有基督，并且在祂里面，我们就在祂里面凡事都

能作。 
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在腓立比三章保罗见证他追求基督，为要赢得祂，并且给

人看出他是在基督里面。如今在四章十三节保罗说，他在基督

里面。在基督那加他能力者的里面，保罗凡事都能作。基督是

他知足的秘诀。借着在基督里面，保罗就在祂里面凡事都能

作。……十三节的“凡事”，是指十二节所提的事，以及八节

所列的美德。……借着基督的加力，我们能过知足的生活

（11~12），并且成为真实的、庄重的、公义的、纯洁的、可爱

的、有美名的。这就是说，我们是在基督里的人，祂加我们能

力，活出各样的美德。这就是活基督，在祂的美德上显大基督。 

保罗说到基督是加力者的话，特别适用于基督加我们能力，

使我们活祂作我们人性的美德，因而显大祂那无限的伟大。……

神按着祂的形像造人，就是按着祂爱、光、圣、义的属性造

人。……这六项，凡是真实的、庄重的、公义的、纯洁的、可

爱的、有美名的，都在爱、光、圣、义这四种神圣属性里面。

这是真正的美德，因为这就是基督的彰显。……要过这一切美

德的生活，比作基督教的工作难多了。许多人能传扬福音，教

导圣经，甚至建立召会，却无法过这样的生活，就是满了真实、

庄重、公义、纯洁、可爱、有美名之美德的生活。要活基督作

我们人性的美德，以彰显神圣的属性，我们需要内住基督的加

力。……我们若要经历基督作加力者，使我们在祂里面凡事都

能作，我们就需要让祂活在我们里面（加二 20）、成形在我们

里面（四 19）、安家在我们里面（弗三 17）并且在我们身上显

大（腓一 20）。……〔当〕基督活在我们里面、成形在我们里

面、安家在我们里面并且在我们身上显大，就为祂预备好道路，

加力给我们。然后，借着内住基督的加力，我们就能作腓立比

四章八至十二节所说的一切事（新约总论第五册，五六七至五

七○页）。 

参读：活力排，第二至三、十至十一篇。 

亮光与灵感：__________________________________________ 



                                   34 
 

第二周 • 周四 

晨兴喂养 

腓四 6~7 应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求，带

着感谢，将你们所要的告诉神；神那超越人所

能理解的平安，必在基督耶稣里，保卫你们的

心怀意念。 

 

〔腓立比四章六节的告诉神，〕直译，给神知道。“给”，

表示向前的动作，有活的联合并交往之意，含示交通。因此……

是在与神的交通中（圣经恢复本，腓四 6 注 4）。 

在祷告中与神交通的结果，乃是得享神的平安。神的平安实

际上就是平安的神自己（腓四 9），借着我们祷告与祂交通，注

入我们里面，抗拒苦恼，化解挂虑（约十六 33）（腓四 7 注 1）。 

平安的神在基督里，在我们的心怀意念前巡查，保守我们平

静安宁（腓四 7 注 2）。 

信息选读 

挂虑是与谦让宜人对立的。挂虑像一条虫，把我们谦让宜

人的能力吞噬。我们若没有谦让宜人，我们就很容易恼怒或发

脾气。怒气常是从挂虑来的。我若为着我的将来、我的景况或

我的家庭担忧，我就会和别人处得不愉快。这些忧虑会使我厌

烦每一个人。唯有当我们喜乐知足的时候，我们才有谦让宜

人。……一个忧愁、不知足的人很容易被激怒、被得罪。保罗

满了喜乐与知足，所以他一无挂虑，并有丰盛的谦让宜人。 

我们若要有一无挂虑的生活，就必须领悟，我们所有的遭

遇，不论是好是坏，都是神所派定的。我们需要对这个领悟有

充分的把握。假如一位弟兄经商，他的生意兴旺，赚了一大笔

钱。后来他的生意失败了，所赔的钱比已往赚的钱还要多。赚 
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钱和赔钱都是神派定给他的。倘若这位弟兄有充分的把握，相

信他的环境是神所派定的，他就能够为着主的安排敬拜主。或

许赔钱比赚钱对他更有益处，因为借着这样的损失，他就得着

成全并建造。 

照样，疾病与健康都是神所派定的。我们都应当切慕健康。

但有时候，健康不像疾病那样能成全我们。此外，我们不健康

的时候也许比健康的时候更愿意祷告。 

要一无挂虑，第一个先决的条件就是要有充分的把握，知

道我们所经历的一切苦难，都是神所派定的。……祂知道我们

的需要。 

我年幼的时候读过一则故事，说到两只麻雀的对话。它们

所谈的是人中间极为普遍的忧愁与烦恼。一只麻雀对另一只说，

人类为什么有那么多的烦恼。另一只回答说，“我想这是因为

他们不像我们有一位父看顾我们。我们什么事都不必烦恼，因

为我们的父看顾我们。”不错，我们的父的确看顾我们。但是

有时候祂差派艰难、苦难给我们，目的是要使我们达到显大基

督的定命。我们能够一无烦恼，不是因为神应许我们没有苦难

的生活，乃是因为我们知道，所有临到我们的环境都是神所派

定的。保罗不在意是生、是死，他只在意基督在他身上显大。

他领悟每一种景况都是为着他的益处。这是一无挂虑的路。 

为什么有些圣徒会担心赔钱？因为他们想要赚更多的钱。

为什么有些人担心身体的健康？他们挂虑是因为他们怕

死。……我们若赔了钱，甚至失了业，也不必挂虑。这种损失

乃是来自神的派定，我们不必为此挂虑（腓立比书生命读经，

六三五至六三八页）。 

参读：初信课程，第二十二至二十四课。 
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晨兴喂养 

太十四 12 约翰的门徒进前来，把尸体领去，埋葬了，就

去报告耶稣。 

可六 30  使徒……将他们所作、所教训的一切，都报告

给祂。 

民二十 8 你拿着杖，……招聚会众，……吩咐磐石发出

水来……。 

 

主耶稣是人顶容易把话告诉祂的一位。任何的话，祂都让人

告诉祂。圣经记主将话告诉人的地方很多；但是，说人把话告

诉主的并不多。照我所知道的，只有这里所列的两处圣经。一

处在马太十四章，是约翰的门徒将话告诉主〔12〕。又一处在

马可六章，是主耶稣自己的门徒来告诉主〔30〕。……一幅是

伤心的图画，一幅是喜乐的图画。一幅给我们看见，施浸者约

翰的门徒，眼看他们的老师死了，遭了不测的惨祸，这是多么

悲哀的一件事！约翰的门徒，把他们的老师埋葬了，就去告诉

主耶稣。另一幅给我们看见，主的十二个门徒，奉差遣出去传

福音，医病赶鬼，这是十分快乐的一件事，门徒也来告诉主（倪

柝声文集第一辑第十八册，一○一至一○二页）。 

信息选读 

主耶稣是很容易让人把话语告诉祂的一位。任何的话语，祂

都让人告诉祂。……多少的时候，我们需要有一个人，可以让

我们把我们的愁苦或者喜乐告诉他；但是，没有人是可以告诉

的。……我们遇见顶艰难不能解决的事，要告诉人，人却以为

这是无关紧要的闲事。在我们以为是天大的事，最要紧的事，

跑去告诉人，人却不理我们。有的时候，我们觉得有一件很快

乐的事，跑去告诉人，人也不能领会我们，不和我们一同快乐。

有的时候，我们觉得苦闷，人也不能感觉我们的苦闷。 
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有的人，把死人埋葬了以后就说，“我的一切都完了，我

绝望了。他死了，我也失去了一切，我所有的也跟他去了。”

岂知，这样的时候，正是你当亲近主的时候，你可以把你的伤

心去告诉主。祂不会说你太属世，太多情，或者说你太舍不得

死人；祂知道你的情感，祂体会你的心肠。有的人从来没有遭

遇父母、妻子、兄弟、亲友死亡的悲伤，但……有什么东西失

去了，……〔就觉得〕所有的景物好像都毫无生气，〔他们〕

找不到出路。这时候，……〔他们〕应当像约翰的门徒，把尸

首埋葬了，跑去告诉主。你知道么？在主面前，有一次的诉说，

有一次的倾心，就是与祂多一次的亲密，多一次的认识。当这

时候，你与祂这样亲近一次，要胜过平常的交通几百次。唯有

这样，你的生命才能进步。你当把你的难处带到主那里，告诉

祂。祂能安慰你，祂能扶助你。一个人如果没有在主面前流过

泪，没有将他一切苦乐的事都带到主面前与祂分一分，没有将

他秘密的事和主谈一谈，这样的人与主就没有亲密的交通，没

有亲密的来往。我们不是说你不能请人代祷，求人帮助，我们

是说，唯有告诉主，你才能与主更亲。 

无论你把什么事来告诉主，祂都肯听。……我们每一件难

处，祂都表同情。祂看顾每一个人的事。在祂心中，好像世上

只有你这一个人的事。祂背负你一切的忧患。……我们的主肯

担当我们一切的忧虑，肯耐心听我们的告诉（倪柝声文集第一

辑第十八册，一○二至一○五页）。 

参读：撒母耳记生命读经，第六篇；约书亚记生命读经，第九

篇；倪柝声文集第一辑第十八册，告诉祂。 

亮光与灵感：__________________________________________ 

______________________________________________________ 
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晨兴喂养 

诗一四二 2  我在祂面前倾吐我的苦情，在祂面前诉说

我的患难。 

七三 16~17 我思索要明白这事，眼看实系为难；等我

进了神的圣所，我才看清他们的结局。 

 

主在祂的主宰里可能容让我们赔钱；但是当每一分钱都没

有了，神仍然在这里。我们也许向神抱怨，但我们的抱怨也许

是向神最好的祷告，最讨神喜悦的祷告。当我们抱怨时，神就

欢乐，因为祂使万有都互相效力，叫我们得益处，使我们模成

祂长子的形像（李常受文集一九九一至一九九二年第二册，六

五二至六五三页）。 

信息选读 

诗篇一百零二篇七节说，“我儆醒不睡，就像房顶上孤单

的麻雀。”这里的“房顶”指犹太人房屋的平顶，人常上房顶

去祷告〔参徒十 9〕。……既然诗篇一百零二篇七节指基督，这

节就指明主耶稣在地上时，可能有时候也像房顶上孤单的麻雀，

在夜间儆醒祷告，顾到神的权益。这也是这篇诗作者的景况。

因着锡安遭破坏，他无法睡觉，也无法躺在床上。他上房顶去，

在那里向神倾吐苦情，求祂垂顾锡安、城与殿。 

七节是关于基督的受苦和祂的困苦特别的经文。祂的受苦

与祂为神家的焦急有关（约二 17，诗六九 9）。基督在祂的受

苦里是儆醒者，不顾自己的权益，只顾神家的权益。……这是

基督受苦的一方面。……基督的受苦是为着产生召会。 

诗篇七十三篇二至十六节记载寻求神之诗人的受苦和困

惑。二节……指明诗人因着恶人兴旺而几乎绊跌（3~12）。…… 
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这虔诚寻求神的人在受苦，但他若告诉别人关于他的情况，别

人就会绊跌，并且会说，“凡遵守律法的必兴旺。”〔参诗一〕

然而这里有一个人遵守律法，却一点也不兴旺。因此在七十三

篇十六节诗人告诉我们，他很迷惑：“我思索要明白这事，眼

看实系为难。”这是一句很重的话。诗人越思想这情况，就越

困扰、困惑。 

诗人在神的圣所里得着了解答〔17〕。……今天神的圣所

在哪里？首先，神的圣所，祂的居所，是在我们灵里；第二，

神的圣所乃是召会。因此，我们要进入神的圣所，就需要转向

我们的灵，并参加召会的聚会。我们一在圣所里—在灵里并在

召会中，就会对恶人的情形有另一种看法，有特别的领会。 

“除你以外，在天上我有谁呢？除你以外，在地上我也没

有所爱慕的。”（25）这节启示，单纯寻求神的人以神作他在

天上唯一的产业，在地上独一的爱慕。神是诗人独一的目标；

诗人除了神并得着神以外，不在意任何事物。……〔同样的，〕

保罗在腓立比三章八节说，他将万事看作粪土，为要赢得基督。 

诗篇七十三篇末了有这样的话：“我的肉体和我的心肠衰

残，但神是我心里的磐石，又是我的业分，直到永远。”（26）

这里诗人得到关于他受苦和恶人兴旺之问题的解答。不在意神

的人也许赢得许多事物，并且似乎也兴旺。然而，在意神的人

会受神限制，甚至被神剥夺许多事物（诗篇生命读经，五一○、

四三四至四三六页）。 

参读：金灯台的终极意义，第四篇；诗篇生命读经，第三十、

三十七篇。 

亮光与灵感：__________________________________________ 

______________________________________________________ 
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申言稿：______________________________________________ 
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