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祂在基督里得着神性调和人性的一个构成，作祂的生机体，就

是基督的身体，成为祂永远的彰显，并救赎之神与蒙赎之人相

互的居所。这个奇妙珍宝结构的终极完成，乃是新耶路撒冷，

直存到永远。”让我们为此将自己献给主。（M. C.） 
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第四篇 

相调与基督身体的实际 

持守、实行并活出主恢复中现有的真理 
在本篇信息开头，我首先要响应弟兄们在前几篇信息中的

话，说到这次训练的重要性和战略性。在主的恢复里，从一九

七四至二〇二二年为止，我们一共花了四十八年的时间，完成

了整本圣经的生命读经和结晶读经。接着，主在这次训练里带

我们进入这十二篇信息。这不是一件小可的事。可以说，这十

二篇信息篇篇都是结晶中的结晶，论到主恢复里中心的负担与

现有的真理。这是李弟兄在他 后三年半（一九九四至一九九

七年六月）尽职期间 精华的部分。我们何等有福，能够有分

于这次的训练，能够听见这些事，看见这些事，并讲说这些事。 

在已过二千年的召会历史中，难得有一个基督徒团体像我们

这样，至今仍然在寻求主的心意为何。我们不敢夸口自己知道

所有的召会历史；但我们可以简要地说，即使在使徒时代，当

神圣的启示被释放时，也只不过是局限在少数信徒中间，并在

有限的地区。然而今天，主的恢复已经传布到全球五大洲，达

到各种肤色、语言和各邦各族的人。可以说，主恢复的见证和

职事已经散布全地。对我们而言，这十二篇信息，十二个结晶，

该是十二盏明灯，照亮我们前面的路程，直到主的显现。 

我们不该担忧，在主恢复现有的真理之外，还有其他任何主

要的教训或道理尚未恢复。主的恢复并不是昨天才发生的事。

十六世纪路德马丁（Martin Luther）的改教，使主的恢复往前

跨了重要的一步。从那时起，主历代一直在作恢复的工作。到

了二十世纪，主在中国兴起了倪柝声弟兄。这虽发生在一百多

年前，与我们却非常有关。我们可以说，主的恢复就像一座山。
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历世纪以来，主一再地作工，而我们就像爬山的人一样，如今

我们被带到了高峰。这次训练的十二篇信息，是十二个大的结

晶，代表主恢复中现今的中心负担与现有的真理。这些都是我

们当持守、实行并活出的。在我们的余生，我们都要凭这些真

理而活。这并不是说，我们不需要那些基要、基本的真理。但

今天我们不是活在十六世纪，乃是活在二十一世纪，并且是非

常接近主的再来。我们该打从内心对主说，“主啊，除了为你

恢复之中心的负担与现有的真理而活，我们觉得实在没有什么

是更有价值的。”我们只该留在主摆在我们面前这十二篇信息

的结晶中。这十二篇信息可以轻易地变成一百二十篇信息。我

们可以用更多信息来讲这些题目。我们需要用一生的时间来进

入这些信息。 

也许年幼的圣徒们无法完全领会第二篇信息说到神圣奥秘

的范围，认为这些话太奥秘了。本篇信息的篇题是“相调与基

督身体的实际”，又是另一个非常奥秘的题目。但不论我们是

否完全理解，我们都要聆听这些话，并把这些话存在心里。我

们必须承认，有些话是我们现今不能完全领悟、领会的。但这

些话都印在职事的书刊里，今天又再次对我们讲论，并再次被

我们接受。盼望我们不仅得着关于这些事的知识，还要竭力活

出这些，而有实际；这需要我们花时间。 

这次训练有许多年轻圣徒参与，实在叫人备受激励。在已过

的年间，有许多年长且成熟的弟兄们都陆续到主那里去了，他

们乃是被这些真理构成的人。感谢主，今天这里有许多年轻人。

在我们的召会生活中，不只有全时间训练的受训者，也有许多

年轻的圣徒被主兴起来。你们都在这里，继续在主的恢复中。

这不是一件小事。 

这次训练不只是复习一些已过的信息。首先，我们在这里证

实、肯定主这些结晶的说话，阐明什么是在主显现以前，主恢
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复之中心的负担和现有的真理。借着我们的讲说和聆听，我们

证实、肯定这是主现有的真理，是主今天够上时代的说话，是

祂中心的负担；我们要活出这些，直到主的再来。其次，这次

的训练也是一个交棒，要将棒子交给年轻的一代。年轻的弟兄

姊妹们，你们要接受这十二篇信息，并带着这个来奔跑。我们

不晓得年长圣徒是否能活着见主，但相信许多年轻的圣徒可

以。年轻人，要知道你们自己的责任是什么，你们的责任就在

这十二篇信息里。赞美主，你们要喜乐，因你们在这里。 

我进入主的恢复已经五十七年了，从我受浸直到如今，从来

没有后悔过。每天我都非常感谢主，祂保守我一直留在主的恢

复中。如果我有另一个人生，我还要继续奉献给主，奉献给主

的恢复。这是值得的，值得我们花上一切，用尽每一天。在地

上没有其他事物值得我们为此而活。我们的确该尽属人的义

务，该过正常人的生活；但同时我们知道还有另一个神圣奥秘

的范围。我们在属人的范围里生活，也同时享受这神圣奥秘的

范围；这是我们过生活的方式。 

相调与基督身体的实际 
相调与基督身体的实际，表面上来看是毫不相关的两件事，

两个主题。但事实上，相调完全是为着基督身体的实际，而基

督身体的实际是相调的结果。“相调”是这些年常使用的辞，

几乎许多事都被我们冠上相调的名义。然而，我们很可能并没

有真正进到相调的内在意义里。我们对“相调”这辞的用法，

似乎跟世人没有什么差别。现在世人也讲究要“调”，要不同

国家的人来在一起，要人出国留学，学习别人的文化等；但是

这样的说法远不及圣经对相调的启示。利未记二章里提到的素

祭可用以解释相调，在后面的信息会提到。 
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李弟兄在他的职事里，很常使用“相调”这辞。即使在他职

事的早期，也使用过，但那时多是用于说明我们需要有更多交

通，需要更多调在一起。直到一九九一至一九九二年间，当李

弟兄讲到神命定之路中关于活力排的实行时，他就以一种专特

的方式来讲相调。李弟兄在讲到活力排的实行时提到，我们需

要相调，才能有活力。已往我们都是四散各地，各凭本事努力，

想要有所作为。然而，我们若是这样四散的、个别的，就绝不

会有活力，无法让主使用。在关于活力排的信息里，李弟兄非

常强调相调，因为相调关乎我们的活力。 

一九九三年五月，李弟兄召聚了南加州的众召会，在一个周

末有相调特会（参李常受文集一九九三年第二册，一九九三年

相调特会信息—关于主的恢复和我们当前的需要）。那是我们

第一次用“相调特会”这个辞。在那次相调特会中，李弟兄与

其他四十六位弟兄一同释放了七篇信息。那是前所未有的。以

前有训练、有特会，却从来没有所谓的“相调特会”。 

一九九四年五月，李弟兄释放了一系列的信息，题目为“关

于相调的实行”。当我看见这个题目时非常高兴，认为可以学

到一些关于如何实行相调的方法。然而，听完信息之后，许多

人反而对于相调感到困惑。因为在信息中，似乎没有什么是关

于实行的。我们认为的实行是要有明确的步骤，但李弟兄却是

说到相调的目的、需要、意义。因为他领悟，在实行相调之前，

必须先看见相调的目的、相调的需要和相调的意义。如果没有

这样深入、透彻的看见，就开始外面的实行，相调就会变成一

种社交，一件肤浅的事。在那次特会里，李弟兄按照神的话深

入讲解相调这件事。这是一个新的开启，叫我们看见什么是相

调，并且看见相调是可实行的。我们要全人敞开，放下固有、

天然的观念，才能进入相调的实行。这是本篇信息的背景。 
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我们听了这篇信息之后，不一定就能够完全领会什么是相

调；我们可能还是会按照自己天然的观念去实行。但是盼望有

一些种子能种到你们里面，让你们领悟，相调不是只认识一些

新面孔，与一些人交谈；那不是相调内在的意义。 

神将这身体调和在一起 
“神将这身体调和在一起。”（林前十二 24）当我们用调

和或相调这辞，大都是讲到一种社交，就是和不同的人来在一

起。保罗在林前十二章二十四节所讲的调和却不只如此，他乃

是讲到身体的调和。他说在身体里有许多肢体，有的肢体是比

较刚强，比较俊美的，有的是比较软弱，比较不俊美的；有的

看起来是比较高、比较重要的，像是头，有的看起来是比较低、

比较不重要的，像是脚。但保罗说，眼不能对手说，我不需要

你；耳也不能说，我不是眼，所以不属于身体。身体上的肢体

不能对彼此说，因为我不像你，所以我就不属于身体。脚好像

在 低的地方，但也不该说，我不像眼这么高、这么美丽，我

就不属于身体。保罗说，不俊美的肢体，就得着更丰盈的俊美；

神把更丰盈的体面加给那有缺欠的肢体（14~24）。 

二十三至二十五节说，“身上肢体我们以为比较不体面的，

就给它加上更丰盈的体面；我们不俊美的肢体，就得着更丰盈

的俊美；至于我们俊美的肢体，就不需要了。但神将这身体调

和在一起，把更丰盈的体面加给那有缺欠的肢体。免得身体上

有了分裂，总要肢体彼此同样相顾。”换句话说，调和、相调

这件事，是关乎我们怎么顾到身体上所有的肢体，好叫身体免

于分裂。相调让我们没有分裂。在相调里有平衡，有彼此相爱，

有调整，有调节，使之和谐，有相顾；叫我们蒙拯救，不会看

不起彼此，或是自高。相调拯救我们脱离各种的分裂。相调不

只是圣徒来在一起，有个美好的时光；相调能使身体上许多不
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同的肢体，虽有不同的功用，不同的位置，却没有分裂。所以

我们需要相调。 

相调不仅非常高深，也非常奥秘 

相调不仅非常高深，也非常奥秘（24）。我们所说的相调，

可能非常肤浅，以为只要大家一起去喝咖啡，就是相调了。但

是这里说，相调不仅非常高深，也是非常奥秘。我们可以看看

自己，身体上有这么多肢体，各有不同的功用，各有其重要性；

但是身体却能自己调整、协调。当脚受伤，整个身体就会很柔

细地去顾到脚；这不是借着安排，而是身体很奥秘、自然地有

一种协调、相顾和平衡。所以，相调是高深且奥秘的。 

“调和”这辞的意思是“调整”、“使之和谐”、 
“调节”并“调在一起”，含示失去区别 

“调和”这辞的意思是“调整”、“使之和谐”、“调节”

并“调在一起”，含示失去区别。“调整”，就好像木匠制作

家具，有的木头太长，需要截短才能适于建造。“使之和谐”，

就好像乐团演奏音乐，若团员各自拿着自己的乐器，演奏不同

的乐曲，那就很难听；若大家都愿意调在一起，合在一起，演

奏出的音乐就变得悦耳动听。 

“调节”这辞是说到当铁匠铸铁、造钢的时候，需要调节。

他们把铁先放在炉里烧烫，然后放到冷水里降温，借着一热一

冷的过程，来加强钢铁的品质；这就是一种调节。相调也是一

种调节。“调在一起”，就好像有些水果是两种品种混合在一

起，产生出另一种更美味的水果。 

“调和”这辞的意思是叫我们更丰富，使我们得加强，使我

们成为甜美的，并使每一件事都成为合式的。如果没有调和，

我们就会怪异而不那么甜美，也不会刚强。 

调和的意思是，我们总是停下来与别人交通 
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调和的意思是，我们总是停下来与别人交通（徒二 42，林

前一 9，约壹一 3、7）。我们愿意停下来么？我们能停下来么？

有的时候，在召会生活或主的工作里，你可能有负担要作一件

事，觉得这事非常重要，非常需要；你觉得自己能作这事，但

你不愿意交通。或者当你去交通时，只是去告诉别人。你所谓

的交通，只是告诉别人你要作什么，而不是敞开你自己。交通

乃是把你自己向别人敞开，而不只是告诉别人你要作什么。在

相调里，我们必须愿意停下来寻求与别人交通；不然，我们可

能就只是照着自己的愿望，或只是照着外面的需要，照着我们

所认为的重要性来作事，却没有遮盖，没有平衡，至终就没有

祝福了。相调要求我们停下来，向人敞开，与别的肢体有交通。 

若没有与其他一同配搭的圣徒交通， 
我们就不该作什么；因为交通调整我们， 
使我们和谐，调节我们，把我们调在一起 

若没有与其他一同配搭的圣徒交通，我们就不该作什么；因

为交通调整我们，使我们和谐，调节我们，把我们调在一起

（7）。我非常喜欢诗歌第六百一十一首，我何等渴慕灵里的交

通。我们如果没有交通，就不可能有真实的相调。我们要有真

实的交通，就必须从我们自己里面出来，从自己的怪僻和孤僻

里面出来。我们很容易与人分开，有一种孤僻的自封，以自己

所作的为满足。我们好像一座城堡，四围有很厚的墙保护着自

己，不愿意让人摸我们。这不是交通，也不是相调。 

相调的意思是经过十字架，凭着那灵行事， 
并且作每件事都为着基督身体的缘故分赐基督， 

借此我们被别人摸着，我们也摸着别人 

相调的意思是经过十字架，凭着那灵行事，并且作每件事都

为着基督身体的缘故分赐基督，借此我们被别人摸着，我们也
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摸着别人（太十 38，十六 24，加三 2、5，弗四 12）。摸着并

不是指在肉身上触摸别人，而是在里面与人有真实、透明的交

通。当你看见我有一些短处，你能够在主的爱里向我指出来。

你不是用你天然的人，故意在外面责备我，而是在灵里，带着

主的爱来找我。你可以摸别人，你也愿意被人来摸；这才是真

实的相调。在真实的相调里必须愿意彼此敞开；愿意摸别人，

也愿意被别人摸。现今有些所谓的相调好像政治，彼此说好话，

互拍肩膀，却没有真实、透明的交通。相调能使我们被别人摸

着，也摸着别人。 

总括以上所说，相调的意思乃是：第一，经过十字架；第二，

凭着那灵行事；第三，作每件事都分赐基督；第四，作每件事

都是为着基督身体的缘故。这些点试验出我们的相调是否真

实。每一个真实的相调都必须包含这四个点。我们来在一起或

去喝茶、或去海边、或去爬山等，到底有没有经过十字架，有

没有被十字架钉死，有没有操练灵，有没有供应生命，有没有

为着基督身体的建造？这四个点可以在利未记二章里看到。那

里说素祭必须有细面、油、乳香、盐这四种元素。盐表征十字

架，油表征那灵，乳香表征复活的基督，祂的身体就是细面调

油作成的饼。在素祭的预表里，我们看见真实的相调必须有这

四种元素，必须有十字架、有那灵、有基督，并为着身体的建

造。 

调和不是交际，乃是个别肢体、区内的众召会、 
同工们、长老们所经历、享受并有分于之基督的调和 

调和不是交际，乃是个别肢体、区内的众召会、同工们、长

老们所经历、享受并有分于之基督的调和（参罗十六 1~16）。

罗马十六章全是问安和推荐，其中提到许多人的名字，这是非

常甜美的。使徒问候这人、那人，问候这地方、那地方。这不

只是表达他的关心，更是彰显出当时在众召会中间，基督身体
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里一的交通；这种光景是何等美好。今天当我们来在一起时，

不该只是问问某某召会如何，那里的圣徒如何；我们需要有真

实的关切。在罗马十六章的这些问安和推荐里，我们看见其中

满了真实的关切和交通，这就是一种相调。 

为要持守基督宇宙身体独一的一， 
我们需要调和在一起 

为要持守基督宇宙身体独一的一，我们需要调和在一起（林

前十二 24）。为使基督的身体能保守在一里，我们需要相调。 

为着基督身体的建造，需要相调 

为着基督身体的建造，需要相调（罗十六 1~16，林前十二

20~21、24，西四 16）。保罗的确是满了这样的负担。他写信给

在歌罗西的召会，到末了就嘱咐他们务要叫在老底嘉的召会也

念这书信，并且他们也要念从老底嘉来的书信，就是保罗写给

在老底嘉召会的信。在这两处召会之间没有秘密，使徒试图把

在歌罗西和在老底嘉这两处召会调在一起。 

我们该有更多的相调。令人担忧的是，今天在全地上有成千

的召会，但我们彼此之间的相调不够。即使在南加州也有超过

五十处召会，但很多召会只顾自己往前，缺乏彼此关切，也缺

乏彼此相顾的感觉。有的召会相离只有十到十五分钟的车程，

却不太有彼此相顾的光景。我们似乎不太管别人或别处召会如

何，只要我的工作得好就行。这就是为什么一九九四年当李弟

兄讲到相调的实行时，他心里是那么沉重。他说，“甚至我们

在这恢复中的人，也没有多少人领悟我们需要相调，我们迫切

需要相调。”（关于相调的实行，一○页） 

从李弟兄释放这些信息到今天，快三十年了，不知道我们在

这件事上有多少往前。我们会有更多地方召会，也会有更多所

谓的相调特会，但除非我们真正摸着前面所提相调的意义，否
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则我们还是会彼此分开。我们还是会只顾自己的工作、自己的

召会和自己的基督徒生活，只求自己和当地的召会好就行了。

圣徒们，我们是一个饼，一个身体，一个新人，我们需要更多

的相调，才能被带到一种的知觉和感觉里，领悟我们不是分开

的个体，不是分开的召会，不是分开的区域。在已过几十年，

主除去了一些拦阻和障碍，如今所有的地区都在学习调在一

起，能有更多彼此相顾。我们不用顾忌自己好像是到了别人的

地盘，或是干涉到别人的召会。令人遗憾的是，已过几年曾有

些同工（他们已经离开，不在我们中间了）一直强调说，不要

别人来干涉他的地盘或召会。若是这样，我们怎能有相调呢？

哪里有十字架和那灵呢？哪里有基督身体的建造呢？所以当李

弟兄在一九九四年释放关于相调的信息时，他的心是极其沉重

的。我们的确需要更多的相调。 

调和的必需与意义 
约翰十二章二十四节说到 

一粒麦子落在地里死了，结出许多子粒 

约翰十二章二十四节和林前十章十七节上半描绘并启示调

和的必需与意义。约翰十二章二十四节说到一粒麦子落在地里

死了，结出许多子粒。“一粒麦子”指基督是神圣的种子，产

生许多子粒（就是接受祂的人），使他们成为祂许多的肢体，

构成祂生机的身体（弗一 22~23，五 30）。基督作为这一粒麦

子死了，在复活里结出许多子粒来（约十二 24）。这许多子粒

要被磨碾并调和成粉，而作成一个饼，这饼表征基督的身体（林

前十 17 上）。我们不该一直作完整的子粒；我们必须被破碎，

并被磨碾成细面，使我们能与别人调和成为一饼；这饼就是基

督的身体（十二 12~13、27，弗二 16，一 22~23）。 
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在约翰十二章二十四节，我们清楚看见，基督就是那独一的

麦粒，落到地里死了，产生许多子粒。我们就是这许多子粒，

与基督那原初的子粒相同。然而，单个的子粒没有什么用处，

子粒是为着产生饼，好叫人得饱足。为此子粒必须先被产生，

再被磨碾，又被调和，好作成一个饼。基督是那独一的麦粒，

借着祂的死被埋在地里，产生了许多子粒。祂借着复活，将所

产生的子粒调和在一起。基督在祂的复活里，借着复活的生命

所产生的饼就是召会。如果我们留在单独、分开的光景中，就

没有饼，没有召会。神的心意不光是要有麦粒，更是要有饼，

要有召会，就是有素祭。 

保罗看召会是调成的一个饼， 
调成的一个身体，这种想法乃是取自 
利未记二章一至十六节里素祭的预表 

保罗看召会是调成的一个饼，调成的一个身体（林前十 17

上），这种想法乃是取自利未记二章一至十六节里素祭的预表。

所以保罗在林前十章十七节说，“因着只有一个饼，我们虽多，

还是一个身体，因我们都分受这一个饼。” 

素祭的细面，每一部分都是用油调和的；这就是相调 

素祭的细面，每一部分都是用油调和的；这就是相调（利二

4~5）。细面必须与油调和。当我们来在一起时，也许一同喝茶、

喝咖啡，但要相调就需要那灵，需要有油。细面必须与油调和。 

基督的生活和我们个人基督徒的生活， 
产生一个总和—召会生活作为团体的素祭， 
由那些被破碎、磨碾并调和的信徒所组成 

基督的生活和我们个人基督徒的生活，产生一个总和—召

会生活作为团体的素祭，由那些被破碎、磨碾并调和的信徒所
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组成（1~2、4，林前十二 12）。这就是相调的意义。我们需要

相调，而相调是为了叫基督的生活和我们个人基督徒的生活产

生一个总和，就是召会生活作为团体的素祭。利未记二章的素

祭首先表征个人的基督，祂是我们的素祭，供应我们，使我们

得滋养。其次，素祭表征团体、扩大的基督，也就是召会生活。

我们若有相调，召会生活就会非常滋养人。召会生活是一个团

体的素祭，叫神的子民得享受，得滋养。为着产生这样的召会

生活，我们信徒就必须被破碎、磨碾并调和。 

相调的目的是要把我们众人 
都引进基督身体的实际 

相调的目的是要把我们众人都引进基督身体的实际（罗十二

5，林前十二 12~13，弗二 16，四 12，西二 19）。相调的目的

不只是我们来认识新面孔、新人，或到一个新地方，访问新的

召会，得知一些新事。相调的目的乃是要把我们众人都引进基

督身体的实际。所以我们要问：“什么是基督身体的实际？”

基督身体的实际是召会，却不只是召会在物质方面的聚会、服

事和各种功用。当我们说到召会地方的一面，通常是说到聚会

或各式各样的服事。当我们说到基督身体的时候，乃是指构成

召会生活的生命。没有这生命，召会就只是空壳子。在召会里

必须有基督的生命和祂的生活。 

基督身体的实际不是一些外在的实行。我们有很多外在的实

行，因为在身体生活中，有很多外在的需要。我们所说的实际

是指真实的事。正如我站在这里，身高六呎，有头和身体，是

个正常的人。但是你所看见的并不是我这个人的实际。我们不

能按照人的穿着、外表，来看人的实际。人的身体只是外壳。

人的实际并不是外在所看见的，人的实际是在里面。当一个人

过世，躺在棺材里，同样有头和身体，却不是活的身体，乃是
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尸体。今天，我们的召会生活不该只有外壳，光有聚会和安排

而已，乃该里面有生命，这才真实。 

在主的恢复里，全地有成千上百处召会。当时李弟兄在主面

前祷告，思想全地的情形。他说，“我向主献上许多祷告，求

主在祂的恢复里作些事。目前，主在六大洲建立了一千六百多

处地方召会。……我看整个恢复的光景，似乎相当鼓舞人。表

面看来，众召会都好好地往前，……我的负担也就越深。主好

像在我里面说，‘这就是我所要的么？……目前的光景能使我

满足而往前么？’……我们需要问自己：‘……今天基督的身

体在哪里？在众多的地方召会里，在众地方召会中间，基督身

体的实际在哪里？’”（李常受文集一九九四至一九九七年第

一册，一三四、一三七页）地方召会可能是分开、独立的个体。

但主不要得着分开的召会，祂要得着的是一个身体，祂要得着

一个饼。为此，李弟兄的负担非常沉重，因为在当时，他看不

到基督身体的实际。他看见了召会，却还看不到基督身体的实

际（参一三五至一三六页）。所以我们需要相调。相调的目的

是要把我们众人都引进基督身体的实际。 

我们必须在作为手续的众地方召会里， 
使我们能被带进基督身体的实际 

我们必须在作为手续的众地方召会里，使我们能被带进基督

身体的实际（林前一 2，十二 27）。为着众地方召会，我们赞

美主，我爱众地方召会，因为在地方召会里，我能够与信徒聚

会并交通，也能在地方召会里服事并尽功用，这是非常甜美的。

但我们要知道，地方召会只是手续，因此，不要只爱你当地的

地方召会，因为你所在的地方，有可能因着行政区域的重新划

分，与别的地方合并成一个城市，致使你所在的地方不再是一

个召会了。行政区域及城市的划分可能会改变，但基督的身体
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永远不会改变。不管你是在这里聚会，或在那里聚会，在一个

小地方，或在一个大城市聚会，你都在基督的身体里。 

当李弟兄说地方召会只是手续时，有些圣徒对此感到非常失

望，甚至觉得被冒犯。在他们的认知里，我们是地方召会，只

要在地方召会里与弟兄姊妹一同建造，站在地方召会的立场

上，直到主耶稣再来就够了。他们没有看见地方召会只是手续，

基督的身体才是目标。另一面，地方召会虽然只是手续、凭借，

我们也不该轻看。 

我们的确爱地方召会，也为众地方召会感谢主；同时我们也

要看见，地方召会的存在乃是为着基督的身体。你有一辆轿车，

并极其喜爱它。你开着这车从甲地到乙地，当你到达目的地后

就要下车，因为它只是把你带到目的地的凭借。现今，基督身

体的实际是我们的目标，这并不表示我们就放弃了地方召会。

我们仍需要地方召会，因为地方召会帮助、训练并预备我们，

叫我们能够活在基督的身体里。 

实在说，如果我们无法与所在地的圣徒调在一起，就不要盼

望能与别地的圣徒调在一起。有些圣徒喜欢跟同工们相调，他

们可能受不了当地或同住在弟兄之家的弟兄们，却喜欢跟外地

的弟兄们相调。地方召会是手续，这个手续要帮助你学习如何

与圣徒调在一起。你必须先与本地的圣徒调在一起，才能预备

好，与其他地方甚至与全地的圣徒们调在一起。不要因为我们

说，地方召会是手续，就放弃了地方召会。我要再次强调，我

们要注重地方召会这个手续，却不要紧持不放；地方召会只是

一个凭借，目的是要把我们带到基督的身体里。 

主恢复的 高峰，能真正、实际、真实完成神经纶的， 
不是叫神以有形的作法产生许多地方召会， 
乃是让神产生生机的身体作祂的生机体 
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主恢复的 高峰，能真正、实际、真实完成神经纶的，不是

叫神以有形的作法产生许多地方召会，乃是让神产生生机的身

体作祂的生机体（弗一 10、22~23）。主的恢复就像一座高山，

人并非一夕之间就能爬到山顶。历经已过这一百年，我们从山

脚一路往上爬，如今已经登上山顶，达到高峰。我们得救以后，

进到地方召会中享受召会生活，借着职事的帮助慢慢往上爬。

这时我们看见，主不只是要众地方召会，不只是要各地信徒来

在一起享受甜美的召会生活，主所渴望的乃是要得着基督身体

的实际。今天借着主的怜悯，我们是在神行动中的高峰，我们

知道神心头的愿望是什么，祂渴望的不只是要有成千上万的召

会。我们的确需要召会，但地方召会乃是为了使我们达到神的

目标，就是基督身体的实际。 

众地方召会不是神永远经纶的目标， 
乃是神达到祂经纶目标—建造基督的身体—的手续 

众地方召会不是神永远经纶的目标，乃是神达到祂经纶目

标—建造基督的身体—的手续（太十六 18，弗四 12、16）。 

众召会乃是把我们带进基督身体的手续 

众召会乃是把我们带进基督身体的手续（林前一 2，十二

12~13、27）。 

众召会是身体，但众召会也许没有基督身体的实际 

众召会是身体，但众召会也许没有基督身体的实际。保罗在

以弗所一章说，召会是基督的身体（23）。我们不要以为，如

果我们在召会里，就一定在身体里。在地位上，我们是在身体

里，但在实际上，如果我们没有经历基督，没有经历祂的死与

复活，而是以一种分开的方式留在自我和孤僻里，那么我们就

不在基督身体的实际里。 
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主急切地需要基督身体的实际在众地方召会出现； 
除非这个身体的实际有相当的出现， 

否则主耶稣不会回来 

主急切地需要基督身体的实际在众地方召会出现；除非这

个身体的实际有相当的出现，否则主耶稣不会回来（弗一

22~23，四 16，五 27，启十九 7）。我们必须领悟，今天主的恢

复在全地有成千的召会，都是真实的地方召会。主耶稣今天还

不能回来，因为祂等待着这个身体的实际有相当的出现。我们

要问：基督身体的实际是什么？我们要怎么进入基督身体实际

的经历？ 

神经纶的最高峰乃是基督身体的实际 
神经纶的 高峰乃是基督身体的实际（弗一 22~23，四

16）。神经纶的 高峰，就是“神成为人，人成为神”。神的

经纶有非常多美好的过程，这些过程都指向一个目标，那个目

标就是基督身体的实际。 

我们相调的意义，乃是基督身体的实际 

我们相调的意义，乃是基督身体的实际（林前十二 24）。

前面说过，相调是为着基督身体的实际。事实上，相调的意义

就是基督身体的实际，基督身体的实际就在我们的相调里。相

调不是社交，而是经过十字架，凭着那灵，每件事都为着基督

身体的缘故分赐基督。当我们有这样相调的经历，那就是基督

身体的实际。 

这实际乃是一班蒙神救赎的人在生命和性情上， 
但不在神格上，被作成神 

这实际乃是一班蒙神救赎的人在生命和性情上，但不在神

格上，被作成神（约一 12~13，罗八 16，彼后一 4）。神经纶的
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目标是“神成为人，好使人在生命和性情上，但不在神格上，

成为神”。这一班人是在生命和性情上成为神；他们不是单个

的，不是独立的，乃是团体的。这样一班神人，来在一起生活，

同过一个召会生活，这就是基督身体的实际。 

他们所过的生活不是凭自己，乃是凭另一个生命— 
这生命就是三一神经过过程并终极完成， 

进入他们里面，并且以他们作祂的住处，祂的居所 

他们所过的生活不是凭自己，乃是凭另一个生命—这生命

就是三一神经过过程并终极完成，进入他们里面，并且以他

们作祂的住处，祂的居所（林后十三 14，约十四 23，弗二

21~22）。你不只是借恩得救，蒙宝血洗净的人；你乃是神人，

由神而生，有神的生命在你里面。我们不只是蒙救赎的人聚在

一起，我们乃是神人的聚集。我们不是凭自己，乃是凭另一个

生命而活。神的生命已经进到我们里面，这生命就是三一神经

过过程并终极完成，进入我们里面，并且以我们作祂的住处。

祂如今内住我们里面，在我们里面安家。 

《关于相调的实行》第五章说到“基督身体的实际”。李弟

兄对于相调为着基督身体的实际，非常有负担。他讲到一件非

常简单却极其深奥的事，就是基督内住在我们里面。 

我们有神的生命，还有基督内住在我们里面，安家在我们里

面，建造祂的居所。难道我们可以用木、草、禾秸这些属地的

材料所表征的天然生命，来建造神的居所么？我们是神人，神

的生命在我们里面，祂内住在我们里面。所以我们不该用天然

的热心、天然的能力来为主作工；那是主不称许的，并且将来

会有火来试验我们的工程。让主在我们里面安家就是用金、银、

宝石建造。以弗所书说，父“借着祂的灵，用大能使你们得以

加强到里面的人里，使基督借着信，安家在你们心里”（三

16~17 上）。我们必须让基督安家在我们的心里，才能成为基督
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身体的实际。基督身体的实际就是这样的一班人，让基督内住

在他们里面，并且在他们里面安家。 

基督身体的实际乃是被成全之神人所过的团体生活，
他们是真正的人，但他们不凭自己的生命，乃凭 

经过过程并终极完成之三一神的生命而活；经过过程 
并终极完成之神的属性借着他们的美德彰显出来 

基督身体的实际乃是被成全之神人所过的团体生活，他们

是真正的人，但他们不凭自己的生命，乃凭经过过程并终极完

成之三一神的生命而活；经过过程并终极完成之神的属性借着

他们的美德彰显出来（林后十三 9、11，弗四 12，彼前五 10，

约壹四 12、17~18）。什么是被成全？被成全不是指一个人经过

外在的改正、调整而变得更合式。李弟兄在《关于相调的实行》

一书中说到被成全的神人：“他们是真正的人，但他们不凭自

己的生命，乃凭经过过程之神的生命而活。”（三九页）所以

被成全不是不犯错，也不是在行为上没有瑕疵；被成全乃是凭

另一个生命而活，并让另一个生命活出来。 

主耶稣在马太五章说到完全：“要爱你们的仇敌，为那逼迫

你们的祷告，你们就可以作你们诸天之上父的儿子；因为祂叫

祂的日头上升，照恶人，也照好人；降雨给义人，也给不义的

人。……所以你们要完全，像你们的天父完全一样。”（44~45、
48）神渴望我们完全，但不是外面行为上的完全。完全乃是指

在父的爱里完全，就是在父的内在素质里，在神内在的所是里。

像天父完全一样，也就是我们必须要让神的所是作到我们里

面。我们是父的众子，并非过宗教生活的宗教徒。我们需要被

成全，让父神的生命分赐到我们里面，并且从我们里面活出来。 

使徒保罗、彼得和约翰都说到成全。在林后十三章，保罗

说，“无论何时我们软弱，你们有能力，我们就喜乐了；我们

还祈求一件事，就是你们被成全。……末了，弟兄们，要喜乐，
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要被成全，要受安慰，要思念相同的事，要和睦，如此那爱与

和平的神，必与你们同在。”（9、11）在五节保罗说，“你们

要试验自己是否在信仰中；你们要验证自己。岂不知你们有耶

稣基督在你们里面么？除非你们是经不起试验的。”既然耶稣

基督在我们里面，我们就不是经不起试验的；因为耶稣基督在

我们里面，所以我们能够被成全。我们被成全乃是借着基督活

在我们里面，不是借着改良、改进我们的行为。 

使徒彼得也说到成全：“那全般恩典的神，就是那曾在基督

耶稣里召你们进入祂永远荣耀的，等你们暂受苦难之后，必要

亲自成全你们，坚固你们，加强你们，给你们立定根基。”（彼

前五 10）这节说到成全不是借着人的努力或工作，而是借着神

的恩典。 

使徒约翰也说到成全：“在此，爱在我们便得了成全，使我

们在审判的日子，可以坦然无惧；因为祂如何，我们在这世上

也如何。”（约壹四 17） 

当神成为人，我们看见这位耶稣基督过的是一个正常人的

生活。祂是那第一位神人，有神在祂里面。在三十三年半的人

性生活里，祂所活出的就是神，祂说神的话，祂作神的工，祂

寻求父的荣耀，祂行父的旨意。在祂里面的就是神自己。祂不

凭祂人的生命而活，乃凭父在祂里面的神圣生命而活。祂的生

活就是神人生活的原型、模型。这就是保罗所说，那在耶稣身

上是实际者（弗四 20~21）。 

主耶稣在地上过人的生活，但不是凭着人的生命，而是凭着

父在祂里面的生命而活。祂就是那个实际，今天那个实际正在

我们里面复制，叫我们能够像祂那样。祂如何，我们也如何。

所以我们需要被成全，成为被成全的神人，让神的生命能够从

我们里面活出来，让神恩典的工作能执行在我们里面，使我们

能活出和耶稣一样的生活，作祂的复制，祂的翻版。 
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神的生命，带着其一切的属性，从这神人耶稣里面活出来，

彰显为这神人的美德（20~21）。这生命原先只是在个人的耶稣

里，现今正在复制于许多蒙了救赎和重生，里面有神圣生命的

信徒身上（一 7，约三 6，西三 4）。得成全的神人就是借着不

断操练弃绝己，凭另一个生命—基督复活的生命—活着，而得

以成熟的人（约十一 25）。这就是得成全的定义。得成全就是

借着不断操练弃绝己，凭另一个生命活着，而得以达到成熟。 

基督身体的实际乃是蒙重生、被变化、 
被模成、得荣耀的三部分神人， 

在基督的复活里，与三一神在永远联结里调和的生活 

基督身体的实际乃是蒙重生、被变化、被模成、得荣耀的三

部分神人，在基督的复活里，与三一神在永远联结里调和的生

活（参士九 9，诗九二 10）。当我们初信主时，就被带到与主

生机的联结里。我们不只外在一面得救，蒙宝血洗净，更有神

的生命进到我们里面，使我们与主有生机的联结。这生机的联

结乃是在我们的灵里。林前六章十七节说，“但与主联合的，

便是与主成为一灵。”这指明我们乃是在灵里与主联结。我们

已经进入与三一神永远的联结里。我们这些蒙了重生且正在被

变化、被模成、得荣耀的三部分神人，能够在我们的灵里生机

地与三一神联结。如今我们的灵不再只是人的灵，我们的灵已

与神的灵联结并调和。所以，我们的灵乃是这调和发生的所在

之处；如今这调和一直在进行着。 

这调和乃是借着基督复活的大能 
而模成基督之死的团体生活 

这调和乃是借着基督复活的大能而模成基督之死的团体生

活（腓三 10）。保罗说，“使我认识基督、并祂复活的大能、

以及同祂受苦的交通，模成祂的死。”腓立比书给我们看见，
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如何在为着推广福音而有的交通中，以团体的方式来经历并享

受基督。保罗在这里给我们看见，我们必须借着基督复活的大

能，模成基督的死。我们这许多的子粒需要被磨碾，被调和成

为一个饼。首先，许多的麦粒先被磨碾并调在一起，成为一个

面团，然后就像作糕饼，面团被放到模子里，接着放进烤炉，

结果就烤出了与模子同样形状的糕饼。我们要看见，这个模子

就是基督的死。今天我们这些麦粒都已经被调在一起，成为一

个面团，并被放在基督之死的模子里。我们都在基督之死的模

子里被调在一起。一面，我们是在训练里；事实上，另一面，

我们也是在基督之死的模子里。你与你的室友或同伴觉得常常

彼此冒犯，事实上，你们是在被模成的过程中，以模成基督的

死。这模成不是凭着你的努力、你的定意，乃是凭着基督复活

的生命。我们乃是以团体的方式来经历这调和。 

这种调和的生活乃是在基督的复活里， 
而这复活的实际就是那灵； 

这复活将终极完成的三一神分赐给信徒， 
并将那胜过死的生命释放到信徒里面 

这种调和的生活乃是在基督的复活里，而这复活的实际就

是那灵；这复活将终极完成的三一神分赐给信徒，并将那胜过

死的生命释放到信徒里面（约十一 25）。我们要知道，把我们

带到与神联结里的那灵，就是复活的实际，那灵也就是我们调

和生活的所在。譬如，某个弟兄之家有七位弟兄，来自七个不

同的国家。他们来在一起，在一个屋檐下生活，若是他们没有

那灵，天天都要闹翻。但这七位神人若每天来到主面前，呼求

主名，操练灵来读主的话，享受主，在他们灵里操练与主有生

机的联结，与主调和，他们就会经历基督的复活，也会被模成

基督的死；基督的复活能使不同国籍、不同性情的人，都被模

成基督的死。 
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今天在主的恢复里，有这么多不同国籍、不同种族、不同文

化背景的弟兄姊妹，但主不是要得许多不同的人，主所要的乃

是一个身体，一个新人，主要得着的乃是祂身体的实际。唯一

的路，就是要我们团体地凭着基督复活的生命，过调和的生活。 

被成全之神人所过这团体、调和的生活， 
要终极完成于新天新地里的新耶路撒冷， 

作神的扩增并彰显，直到永远 

被成全之神人所过这团体、调和的生活，要终极完成于新天

新地里的新耶路撒冷，作神的扩增并彰显，直到永远（启二一

1~2、9~11）。 

被成全之神人所过的这种团体生活，就是基督身体的实际， 
要结束这时代，就是召会时代，且要把基督带回来， 
在国度时代与这些神人一同取得、据有并治理这地 

被成全之神人所过的这种团体生活，就是基督身体的实际，

要结束这时代，就是召会时代，且要把基督带回来，在国度时

代与这些神人一同取得、据有并治理这地（诗二四 1~2、7~10，
七二 1~8、11，启一 7，十四 14，二十 4）。我们相信，这样被

成全之神人所过的这种团体生活，要把基督带回来，结束这个

时代，以带进国度的时代。（J. L.） 
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第五篇 

神人的生活 

主在马太十三章十六节说，“你们的眼睛是有福的，因为看

见了；你们的耳朵也是有福的，因为听见了。”我们能看见并

听见主恢复中现有的真理，是何等有福！英文诗歌一三一九首

第二节发表了这个感觉，中译如下：“现今我们何等蒙福，眼

得见，耳能听；受造天使不能领悟，向我们却显明。我们今在

终的阶段，终极的完成在此全得见；历代相信主应许者必因

我们得完全。”（调用诗歌二五九首）我们是何等蒙福的人，

能有机会讲说主的恢复 终阶段的真理。这不是一件小事。这

些真理乃是从第一世纪起，借着新约的职事所开启，经过召会

的堕落而失落，又在已过诸世纪陆续恢复的。如今我们所享受

这些高峰的真理，乃是神在人里面已过五百年行动的成果。这

些不是人的新发明，乃是主因着祂的怜悯给人光照而有的新发

现，特别是借着倪柝声弟兄和李常受弟兄所带给我们的。 

学习讲说并经历高品的真理 
这次训练的十二个题目中，有十个题目是李弟兄在他人生

末了的阶段，于一九九七年三月，与弟兄们交通所列出的十个

要项；另二项是这次弟兄们根据李弟兄的信息增列的。我们是

何等的蒙福，竟能讲说这些事。今天在地上，有多少人知道这

些事？甚至在许多神亲爱的儿女和有心寻求的基督徒中间，有

多少人看见这些？我们既已看见，就有责任去讲说这些真理。

在李常受文集一九九四至一九九七年第五册，《活力排》第十

七章的那篇纲要里，李弟兄指出，我们要“帮助我们所接触的

人在生命中长大，不是用道理而是凭讲说高品真理”（二五三

页）。这鼓励我们要向新得救的人和年轻人讲说这些真理。 


