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第二篇 

三一神的喜乐成为我们的喜乐 
JL 诗歌：s202, 521  

读经：罗十五13，十四17，约十五4、11，加五22 

罗15:13 但愿那赐盼望的神，因信将一切喜乐平安充满你们，使你们靠圣灵的能力，充盈满溢地有

盼望。 

罗14:17 因为神的国不在于吃喝，乃在于公义、和平、并圣灵中的喜乐。 

约15:4 你们要住在我里面，我也住在你们里面。枝子若不住在葡萄树上，自己就不能结果子，你

们若不住在我里面，也是这样。 

约15:11 这些事我已经对你们说了，是要叫我的喜乐可以在你们里面，并叫你们的喜乐可以满足。 

加5:22 但那灵的果子，就是爱、喜乐、和平、恒忍、恩慈、良善、信实、 
 

壹 三一神是喜乐的神： 
一 罗马十五章十三节说，“但愿那赐盼望的神，……将一切喜乐平安充满你们”： 

1 这指明喜乐是神的一个属性。 

2 神是可享受的神。 

3 在我们的经历中，我们若享受神作恩典，就会有平安；我们若有平安，就会有

喜乐。 

二 基督也是信徒的喜乐： 

1 在约翰十五章十一节主说，“这些事我已经对你们说了，是要叫我的喜乐可以

在你们里面，并叫你们的喜乐可以满足。” 

2 在这节的上下文中，主说到葡萄树和枝子。 

3 我们成为神圣葡萄树的枝子，乃是喜乐的事—喜乐的生活。 

4 我们的喜乐总是来自我们住在主里面，来自我们住在祂的爱里。 

5 就是在这种的生活里，我们充满了喜乐。 

6 这喜乐就是基督自己；祂住在我们里面，就是祂的喜乐住在我们里面，作我们

喜乐的源头，叫我们的喜乐充盈、满足，可以欢乐度日。 

三 在圣灵中有喜乐—罗十四17： 

罗14:17 因为神的国不在于吃喝，乃在于公义、和平、并圣灵中的喜乐。 

1 神要我们享受祂并为祂的定旨而活—尼八10，弗三11。 

尼8:10 他又对他们说，你们去吃肥美的，喝甘甜的，有不能预备的就分给他，

因为仉日是我们主的圣日。你们不要忧愁，因耶和华的喜乐是你们的力

量。 

弗3:11 这是照着祂在我们的主基督耶稣里，所立的永远定旨； 

2 三一神是喜乐的神，而使徒们乃是与众圣徒同工，使众圣徒喜乐—罗十五13，

约十五11，十七13，徒十三52，加五22，林后一24，腓一25，二17~18。 

罗15:13 但愿那赐盼望的神，因信将一切喜乐平安充满你们，使你们靠圣灵的能

力，充盈满溢地有盼望。 

约15:11 这些事我已经对你们说了，是要叫我的喜乐可以在你们里面，并叫你们

的喜乐可以满足。 

约17:13 现在我往你那里去，我还在世上说这话，是叫他们里面充满我的喜乐。 

徒13:52 门徒就被喜乐和圣灵充满。 

加5:22 但那灵的果子，就是爱、喜乐、和平、恒忍、恩慈、良善、信实、 

林后1:24 我们并不是作主管辖你们的信心，乃是与你们同工，使你们喜乐，因为

你们是凭信而立。 
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腓1:25 我既然这样深信，就知道仈要留下，继续与你们众人同住，使你们得到

信仰上的进步和喜乐， 

腓2:17 然而，即使我成为奠祭，浇奠在你们信心的祭物和供奉上，也是喜乐，

并且与你们众人一同喜乐。 

腓2:18 你们也要同样喜乐，并且与我一同喜乐。 

3 我们能经历主的话成为我们心中的欢喜快乐—耶十五16。 

耶15:16 耶和华万军之神啊，我得着你的言语，就当食物吃了；你的言语成了我

心中的欢喜快乐；因我是称为你名下的人。 

4 神话语中所启示的一个甜美思想，乃是神在基督里将祂自己作为恩典赐给我

们，作我们的享受—约一14、16~17，林后十三14： 

约1:14 话成了肉体，支搭帐幕在我们中间，丰丰满满地有恩典，有实际。我们

也见过祂的荣耀，正是从父而来独生子的荣耀。 

约1:16 从祂的丰满里我们都领受了，而且恩上加恩； 

约1:17 因为律法是借着摩西赐的，恩典和实际都是借着耶稣基督来的。 

林后13:14 愿主耶稣基督的恩，神的爱，圣灵的交通，与你们众人同在。 

a 在圣经里，头一次提到神之于人，乃是摆在人跟前的食物；这表明神要我

们享受祂—创二7、9，诗十六11，耶十五16。 

创2:7 耶和华神用地上的尘土塑造人，将生命之气吹在他鼻孔里，人就成

了活的魂。 

创2:9 耶和华神使各样的树从地里长出来，可以悦人的眼目，也好作食

物；园子当中有生命树，还有善恶知识树。 

诗16:11 你必将生命的道路指示我；在你面前有满足的喜乐；在你右手中有

永远的福乐。 

耶15:16 耶和华万军之神啊，我得着你的言语，就当食物吃了；你的言语成

了我心中的欢喜快乐；因我是称为你名下的人。 

b 神的意愿乃是要把祂自己给我们，作我们的享受—尼八10。 

尼8:10 他又对他们说，你们去吃肥美的，喝甘甜的，有不能预备的就分给

他，因为仉日是我们主的圣日。你们不要忧愁，因耶和华的喜乐是

你们的力量。 

c 基督徒生活的秘诀，不在于我们为神作多少，乃在于我们吸取并享受神有

多少—约十五4~5，西二6~7。 

约15:4 你们要住在我里面，我也住在你们里面。枝子若不住在葡萄树上，

自己就不能结果子，你们若不住在我里面，也是这样。 

约15:5 我是葡萄树，你们是枝子；住在我里面的，我也住在他里面，这人

就多结果子；因为离了我，你们就不能作什么。 

西2:6 你们既然接受了基督，就是主耶稣， 

西2:7 在祂里面已经生根，并正被建造，且照着你们所受的教导，在信心

上得以坚固，洋溢着感谢，就要在祂里面行事为人。 
 

贰 三一神的喜乐正在成为我们的喜乐： 
一 基督本身就是我们的喜乐： 

1 我们若住在主里面，并借着住在祂的爱里而持续地住在祂里面，我们就要被喜

乐充满—约十五10~11。 

约15:10 你们若遵孚我的诫命，就住在我的爱里，正如我遵孚了我父的命仙，住

在祂的爱里。 

约15:11 这些事我已经对你们说了，是要叫我的喜乐可以在你们里面，并叫你们

的喜乐可以满足。 
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2 主正在恢复在大多数基督徒中间已失落的一些事，其中最重要的就是享受主—

彼前一8。 

彼前1:8 你们虽然没有见过祂，却是爱祂，如仉虽不得看见，却因信入祂而欢

腾，有说不出来、满有荣光的喜乐， 

3 吃主和享受主这件事是根据约翰六章五十七节。 

约6:57 活的父怎样差我来，我又因父活着，照样，那吃我的人，也要因我活

着。 

4 基督徒的生活就是天天吃主，喝主，享受主—57节，林前十4。 

约6:57 活的父怎样差我来，我又因父活着，照样，那吃我的人，也要因我活

着。 

林前10:4 也都喝了一样的灵水；所喝的是出于随行的灵磐石，那磐石就是基督。 

5 我们要成为忠信、正常、正确的基督徒，首要之务乃是享受主；这需要成为我

们的异象—箴二九18，徒二六19。 

箴29:18 没有异象，民就放肆；唯遵孚律法的，便为有福。 

徒26:19 亚基帕王啊，我故此没有违背那从天上来的异象， 

6 我们的灵需要领头享受主—来四12： 

来4:12 因为神的话是活的，是有功效的，比一切两刃的剑更锋利，能以刺入、

甚至剖开魂与灵，骨节与骨髓，连心中的思念和主意都能辨明。 

a 我们必须学习直接使用我们的灵，并让魂作灵的跟随者。 

b 我们的灵在享受主的事上必须积极领头。 

7 子在向父的祷告里说，“现在我往你那里去，我还在世上说这话，是叫他们里

面充满我的喜乐”—约十七13： 

a 这满足的喜乐是在真实的一里。 

b 当我们借着父的生命，在父的名里是一，一同享受父，就会有主的喜乐充

满在我们里面—13节。 

约17:13 现在我往你那里去，我还在世上说这话，是叫他们里面充满我的喜

乐。 

二 在召会这神爱子的国里，我们经历并享受包罗万有的基督—西一12~13、27，二9、

16~17，三1、4、11： 

西1:12 感谢父，叫你们够资格在光中同得所分给众圣徒的分； 

西1:13 祂拯救了我们脱离黑暗的权势，把我们迁入祂爱子的国里； 

西1:27 神愿意叫他们知道，这奥秘的荣耀在外邦人中是何等的丰富，就是基督在你们

里面成了荣耀的盼望； 

西2:9 因为神格一切的丰满，都有形有体地居住在基督里面， 

西2:16 所以不拘在饮食上、或在节期、月朔、或安息日方面，都不可让人论断你们， 

西2:17 这些原是要来之事的影儿，那实体却属于基督。 

西3:1 所以你们若与基督一同复活，就当寻求在上面的事，那里有基督坐在神的右

边。 

西3:4 基督是我们的生命，祂显现的时候，你们也要与祂一同显现在荣耀里。 

西3:11 在此并没有希利尼人和犹太人、受割礼的和未受割礼的、化外人、西古提人、

为奴的、自主的，唯有基督是一切，又在一切之内。 

1 基督是我们所分得的分，我们的美地—神圣的基业，给我们享受—一12。 

西1:12 感谢父，叫你们够资格在光中同得所分给众圣徒的分； 

2 基督是宇宙中一切正面事物的实际—二16~17。 

西2:16 所以不拘在饮食上、或在节期、月朔、或安息日方面，都不可让人论断

你们， 
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西2:17 这些原是要来之事的影儿，那实体却属于基督。 

3 基督是坐在神右边的那一位—三1。 

西3:1 所以你们若与基督一同复活，就当寻求在上面的事，那里有基督坐在神

的右边。 

4 基督住在我们里面，成了我们荣耀的盼望—一27。 

西1:27 神愿意叫他们知道，这奥秘的荣耀在外邦人中是何等的丰富，就是基督

在你们里面成了荣耀的盼望； 

5 基督是我们的生命—三4。 

西3:4 基督是我们的生命，祂显现的时候，你们也要与祂一同显现在荣耀里。 

6 基督是一个新人的构成成分—10~11节。 

西3:10 并且穿上了新人；这新人照着创造他者的形像渐渐更新，以致有充足的

知识； 

西3:11 在此并没有希利尼人和犹太人、受割礼的和未受割礼的、化外人、西古

提人、为奴的、自主的，唯有基督是一切，又在一切之内。 

三 按照彼前一章八节，信徒“欢腾，有说不出来、满有荣光的喜乐”： 

1 这喜乐乃是浸没在主这荣光里的喜乐，因此是满了主的彰显。 

2 借着信入主并爱主，我们就有了大喜乐。 

3 基督徒正常的光景乃是有满有荣光的喜乐。 

四 享受主有许多方面，就如：在主面前的喜乐（诗十六11）、活在神圣罗曼史里的喜

乐（歌一1~4）、神圣三一之神圣分赐的喜乐（林后十三14，弗三14~21）、喝神乐

河的水的喜乐（诗四六4上，三六8下）、认识神的爱的喜乐（加二20，罗八

38~39）、实行神旨意的喜乐（诗四十8上）、在一切景况中知足的喜乐（腓四11）

以及进入主在国度里的喜乐（太二五21、23）。 

诗16:11 你必将生命的道路指示我；在你面前有满足的喜乐；在你右手中有永远的福

乐。 

歌1:1 歌中的歌，就是所罗门的歌。 

歌1:2 愿他用口与我亲嘴！因你的爱情比酒更美。 

歌1:3 你的膏油馨香；你的名如同倒出来的香膏，所以众童女都爱你。 

歌1:4 愿你吸引我，我们就快跑跟随你—王带我进了他的内室—我们必因你欢喜快

乐；我们要称赞你的爱情，胜似称赞美酒。她们爱你是理所当然的。 

林后13:14 愿主耶稣基督的恩，神的爱，圣灵的交通，与你们众人同在。 

弗3:14 因这缘故，我向父屈膝， 

弗3:15 在诸天里以及在地上的各家族，都是从祂得名， 

弗3:16 愿祂照着祂荣耀的丰富，借着祂的灵，用大能使你们得以加强到里面的人里， 

弗3:17 使基督借着信，安家在你们心里，叫你们在爱里生根立基， 

弗3:18 使你们满有力量，能和众圣徒一同领略何为那阔、长、高、深， 

弗3:19 并认识基督那超越知识的爱，使你们被充满，成为神一切的丰满。 

弗3:20 然而神能照着运行在我们里面的大能，极其充盈地成就一切，超过我们所求所

想的； 

弗3:21 愿在召会中，并在基督耶稣里，荣耀归与祂，直到世世付付，永永远远。阿

们。 

诗46:4上 有一道河，这河的支流，使神的城快乐；…… 

诗36:8下 ……你也必叫他们喝你乐河的水。 

加2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活着；

并且我如仉在肉身里所活的生命，是我在神儿子的信里，与祂联结所活的，祂

是爱我，为我舍了自己。 



16 

罗8:38 因为我深信，无论是死，是生，是天使，是掌权的，是现仉的事，是要来的

事，是有能的， 

罗8:39 是高，是深，或是别的受造之物，都不能叫我们与神的爱隔绝，这爱是在我们

的主基督耶稣里的。 

诗40:8上 我的神啊，我乐意实行你的旨意；…… 

腓4:11 我并不是因缺乏说这话，因为我已经学会了，无论在什么景况，都可以知足。 

太25:21 主人对他说，好，良善又忠信的奴仆，你在不多的事上既是忠信的，我要把许

多事派你管理；进来享受你主人的快乐。 

太25:23 主人对他说，好，良善又忠信的奴仆，你在不多的事上既是忠信的，我要把许

多事派你管理；进来享受你主人的快乐。 

五 一个基督徒该是个喜乐的人—在那灵中喜乐—加五22： 

加5:22 但那灵的果子，就是爱、喜乐、和平、恒忍、恩慈、良善、信实、 

1 当我们在主里面，祂就是我们的喜乐—罗十四17。 

罗14:17 因为神的国不在于吃喝，乃在于公义、和平、并圣灵中的喜乐。 

2 当我们住在主里面，无论我们有什么难处，我们都是喜乐的；并且任何的困难

都加深我们在主里的喜乐—约十五4。 

约15:4 你们要住在我里面，我也住在你们里面。枝子若不住在葡萄树上，自己

就不能结果子，你们若不住在我里面，也是这样。 

3 圣灵是喜乐的灵—罗十四17： 

罗14:17 因为神的国不在于吃喝，乃在于公义、和平、并圣灵中的喜乐。 

a 如果我们喜乐了，就指明圣灵在我们里面也喜乐—加五22。 

加5:22 但那灵的果子，就是爱、喜乐、和平、恒忍、恩慈、良善、信实、 

b 按外面的环境来说，也许没有什么可乐的，但住在我们里面的主就是我们

的喜乐—西一27。 

西1:27 神愿意叫他们知道，这奥秘的荣耀在外邦人中是何等的丰富，就是

基督在你们里面成了荣耀的盼望； 

 

  


