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第二篇 

跑尽当跑的赛程 
CC, LH 诗歌：424 

读经：提后四7中，徒二十24，林前九24~26，来十二1~2上 

提后4:7中 ……当跑的赛程我已经跑尽了，…… 

徒20:24 我却不以性命为念，也不看为宝贵，只要行完我的路程，成就我从主耶稣所领受的职事，

郑重见证神恩典的福音。 

林前9:24 岂不知在场上赛跑的都跑，但得奖赏的只有一人？你们应当这样跑，好叫你们得着奖

赏。 

林前9:25 凡较力争胜的，诸事都有节制；他们不过是要得能坏的华冠，我们却是要得不能坏的华

冠。 

林前9:26 所以我这样奔跑，不像无定向的；我这样斗拳，不像打空气的； 

来12:1 所以，我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，就当脱去各样的重担，和容易缠累

我们的罪，凭着忍耐奔那摆在我们前头的赛程， 

来12:2上 望断以及于耶稣，就是我们信心的创始者与成终者；…… 
 

壹 “当跑的赛程我已经跑尽了”—提后四7中： 
一 保罗被主得着后，就开始奔跑属天的赛程，并且不停地奔跑（林前九24~26，腓三

12~14），为要跑完这赛程（徒二十24）。 

林前9:24 岂不知在场上赛跑的都跑，但得奖赏的只有一人？你们应当这样跑，好叫你们

得着奖赏。 

林前9:25 凡较力争胜的，诸事都有节制；他们不过是要得能坏的华冠，我们却是要得不

能坏的华冠。 

林前9:26 所以我这样奔跑，不像无定向的；我这样斗拳，不像打空气的； 

腓3:12 这不是说，我已经得着了，或已经完全了，我乃是竭力追求，或者可以取得基

督耶稣所以取得我的。 

腓3:13 弟兄们，我不是以为自己已经取得了，我只有一件事，就是忘记背后，努力面

前的， 

腓3:14 向着标竿竭力追求，要得神在基督耶稣里，召我向上去得的奖赏。 

徒20:24 我却不以性命为念，也不看为宝贵，只要行完我的路程，成就我从主耶稣所领

受的职事，郑重见证神恩典的福音。 

二 现今他终于得胜地宣告说，‚当跑的赛程我已经跑尽了‛（提后四7中）；为此，他

要从主得着赏赐，就是公义的冠冕（8）。 

提后4:8 从此以后，有公义的冠冕为我存留，就是主，那公义的审判者，在那日要赏赐

我的；不但赏赐我，也赏赐凡爱祂显现的人。 
 

贰 正确的基督徒生活包括为着照神永远的定旨完成神的经纶，奔跑赛程—林前

九24，弗一11，三11： 
林前9:24 岂不知在场上赛跑的都跑，但得奖赏的只有一人？你们应当这样跑，好叫你们得着

奖赏。 

弗1:11 我们既在祂里面，照着那位按祂意愿所决议的，行作万事者的定旨，蒙了预定，也

就在祂里面成了所选定的基业， 

弗3:11 这是照着祂在我们的主基督耶稣里，所立的永远定旨； 

一 我们要寻找主为我们所命定的路程，并忠信地行走在其中，出一切代价，一心一意

地行走在其中，直至达到路终—提后四7中。 

提后4:7中 ……当跑的赛程我已经跑尽了，…… 
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二 主为我们所命定的路程乃是一个赛程，我们都必须奔跑—来十二1。 

来12:1 所以，我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，就当脱去各样的重担，

和容易缠累我们的罪，凭着忍耐奔那摆在我们前头的赛程， 

三 我们要‚凭着忍耐奔那摆在我们前头的赛程‛—1节： 

1 所有的基督徒都必须像使徒保罗一样奔跑这赛程，好赢得奖赏；这奖赏不是指

一般的救恩，乃是指特别的赏赐—十35，林前三14~15，九26~27，腓三

13~14。 

来10:35 所以不可丢弃你们的胆量；这胆量是会得大赏赐的。 

林前3:14 人在那根基上所建造的工程若存得住，他就要得赏赐。 

林前3:15 人的工程若被烧毁，他就要受亏损，自己却要得救；只是这样得救，要

像从火里经过的一样。 

林前9:26 所以我这样奔跑，不像无定向的；我这样斗拳，不像打空气的； 

林前9:27 我乃是痛击己身，叫身为奴，免得我传给别人，自己反不蒙称许。 

腓3:13 弟兄们，我不是以为自己已经取得了，我只有一件事，就是忘记背后，

努力面前的， 

腓3:14 向着标竿竭力追求，要得神在基督耶稣里，召我向上去得的奖赏。 

2 我们必须凭着忍耐奔跑赛程，凭着忍耐忍受反对—来十二2~3。 

来12:2 望断以及于耶稣，就是我们信心的创始者与成终者；祂为那摆在前面的

喜乐，就轻看羞辱，忍受了十字架，便坐在神宝座的右边。 

来12:3 那忍受罪人这样顶撞自己的，你们要考量比较，免得疲倦灰心。 

四 我们乃是借着‚望断以及于耶稣，就是我们信心的创始者与成终者‛，而奔跑基督

徒的赛程—2节上： 

1 耶稣是信心的创始者，是信心的发起者、开创者、源头和因由—2节： 

来12:2 望断以及于耶稣，就是我们信心的创始者与成终者；祂为那摆在前面的

喜乐，就轻看羞辱，忍受了十字架，便坐在神宝座的右边。 

a 信徒的信实际上不是他们自己的信，乃是基督进到他们里面作他们的信

—罗三22，加二16。 

罗3:22 就是神的义，借着信耶稣基督，归与一切信的人，并没有分别。 

加2:16 且知道人得称义，不是本于行律法，乃是借着信耶稣基督，连我们

也信入了基督耶稣，使我们本于信基督得称义，不是本于行律法；

因为凡属肉体的人，都不能本于行律法得称义。 

b 我们的信是我们对基督的珍赏，作为我们对祂吸引所起的反应—罗十17。 

罗10:17 可见信是由于听，听是借着基督的话。 

c 我们必须转离其他各种目标，以专一的注意力望断以及于耶稣—来十二

1~2上，歌一4，诗二七4。 

来12:1 所以，我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，就当脱去各样

的重担，和容易缠累我们的罪，凭着忍耐奔那摆在我们前头的赛程， 

来12:2上 望断以及于耶稣，就是我们信心的创始者与成终者；…… 

歌1:4 愿你吸引我，我们就快跑跟随你—王带我进了他的内室—我们必因

你欢喜快乐；我们要称赞你的爱情，胜似称赞美酒。她们爱你是理

所当然的。 

诗27:4 有一件事，我曾求耶和华，我仍要寻求；就是一生一世住在耶和华

的殿中，瞻仰祂的荣美，在祂的殿里求问。 

d 当我们望断以及于耶稣，祂这赐生命的灵（林前十五45下）就将祂自己，

将祂信的成分，灌输到我们里面。 

林前15:45下 ……末后的亚当成了赐生命的灵。 
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2 信是一种质实的能力，我们乃是凭这能力，把未见之事或所望之事质实出来，

就是把这些事的本质，质成现实—来十一1： 

来11:1 信就是所望之事的质实，是未见之事的确证。 

a 我们必须运用我们信心的灵，就是我们调和的灵，信并且说我们所经历于

主的事—林后四13。 

林后4:13 并且照经上所记：“我信，所以我说话；”我们既有这同样信心的

灵，也就信，所以也就说话， 

b 信心是在我们那与圣灵调和的灵里—林前六17。 

林前6:17 但与主联合的，便是与主成为一灵。 

3 我们不是顾念、注视所见的，乃是顾念、注视所不见的，因为所见的是暂时

的，所不见的才是永远的—林后四18： 

林后4:18 我们原不是顾念所见的，乃是顾念所不见的，因为所见的是暂时的，所

不见的才是永远的。 

a 基督徒的生活是一种未见之事的生活—罗八24~25，来十一27，彼前一

8，加六10。 

罗8:24 因为我们是在盼望中得救的；只是所见的盼望不是盼望，谁还盼望

他所见的？ 

罗8:25 但我们若盼望所不见的，就必忍耐着热切等待。 

来11:27 他因着信，离开埃及，不怕王怒；因他坚定不移，如同看见那不能

看见的主； 

彼前1:8 你们虽然没有见过祂，却是爱祂，如今虽不得看见，却因信入祂而

欢腾，有说不出来、满有荣光的喜乐， 

加6:10 所以我们有了时机，就当向众人行善，尤其是向信仰之家的人。 

b 召会的堕落是从所不见的事堕落到所见的事；主的恢复是要将祂的召会从

所见的事恢复到所不见的事—约二十25，林后五7，罗八24~25，彼前一

8。 

约20:25 其他的门徒就对他说，我们已经看见主了。多马却对他们说，除非

我看见祂手上的钉痕，用指头探入那钉痕，又用手探入祂的肋旁，

我总不信。 

林后5:7 （因我们行事为人，是凭着信心，不是凭着眼见；） 

罗8:24 因为我们是在盼望中得救的；只是所见的盼望不是盼望，谁还盼望

他所见的？ 

罗8:25 但我们若盼望所不见的，就必忍耐着热切等待。 

彼前1:8 你们虽然没有见过祂，却是爱祂，如今虽不得看见，却因信入祂而

欢腾，有说不出来、满有荣光的喜乐， 

4 耶稣是信心的成终者，信心的完成者和完全者—来十二2： 

来12:2 望断以及于耶稣，就是我们信心的创始者与成终者；祂为那摆在前面的

喜乐，就轻看羞辱，忍受了十字架，便坐在神宝座的右边。 

a 主耶稣这信心的完全者，不断地将祂自己这信的成分和能力，灌注到我们

里面。 

b 我们望断以及于祂，祂就把天、生命和力量供应我们，将祂的所是传输并

灌注到我们里面，使我们能奔跑属天的赛程，在地上过属天的生活—林

后三18。 

林后3:18 但我们众人既然以没有帕子遮蔽的脸，好像镜子观看并返照主的荣

光，就渐渐变化成为与祂同样的形像，从荣耀到荣耀，乃是从主灵

变化成的。 
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c 我们不断地望断以及于祂，祂就要完成并完全我们奔跑属天赛程所需要的

信心—来十二1~2上。 

来12:1 所以，我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，就当脱去各

样的重担，和容易缠累我们的罪，凭着忍耐奔那摆在我们前头的赛

程， 

来12:2上 望断以及于耶稣，就是我们信心的创始者与成终者；…… 

五 我们需要受以色列人的预表所鼓励并警戒，他们走向美地的旅程预表基督徒向着美

地（包罗万有之基督）的赛程—林前十1~13： 

林前10:1 因为弟兄们，我不愿意你们不知道，我们的祖宗从前都在云下，都从海中经过； 

林前10:2 都在云里，也在海里，受浸归了摩西； 

林前10:3 并且都吃了一样的灵食， 

林前10:4 也都喝了一样的灵水；所喝的是出于随行的灵磐石，那磐石就是基督。 

林前10:5 但他们大多数的人，神并不喜悦，因此他们倒毙在旷野。 

林前10:6 这些事都是我们的鉴戒，叫我们不作贪恋恶事的人，像他们那样贪恋。 

林前10:7 也不要作拜偶像的人，像他们有些人那样；如经上所记：“百姓坐下吃喝，起

来玩耍。” 

林前10:8 我们也不要行淫，像他们有些人行的，一天就倒毙了二万三千人。 

林前10:9 我们也不要试探基督，像他们有些人试探的，就被蛇所灭。 

林前10:10 你们也不要发怨言，像他们有些人发的，就被灭命的所灭。 

林前10:11 这些发生在他们身上的事，都是鉴戒，并且写在经上，正是为警戒我们这生在

诸世付终局的人。 

林前10:12 所以自以为站得稳的，要谨慎，免得跌倒。 

林前10:13 那临到你们的试诱，无非是人所能受的；神是信实的，必不容你们受试诱过于

所能受的，祂也必随着试诱开一条出路，叫你们能忍受得住。 

1 我们借着基督蒙了救赎，脱离了撒但的辖制，也被带进神经纶的启示中。 

2 我们仍可能无法达到神呼召我们的目标，就是进入并据有我们的美地—基督，

为着神的国享受祂的丰富，使我们能在今世成为祂的彰显，并在国度时代有分

于对基督最完满的享受—腓三12~14，太二五21、23。 

腓3:12 这不是说，我已经得着了，或已经完全了，我乃是竭力追求，或者可以

取得基督耶稣所以取得我的。 

腓3:13 弟兄们，我不是以为自己已经取得了，我只有一件事，就是忘记背后，

努力面前的， 

腓3:14 向着标竿竭力追求，要得神在基督耶稣里，召我向上去得的奖赏。 

太25:21 主人对他说，好，良善又忠信的奴仆，你在不多的事上既是忠信的，我

要把许多事派你管理；进来享受你主人的快乐。 

太25:23 主人对他说，好，良善又忠信的奴仆，你在不多的事上既是忠信的，我

要把许多事派你管理；进来享受你主人的快乐。 

六 神为我们每一个人所命定末了一段的道路，是最艰难的—参可六45~51： 

可6:45 耶稣随即催门徒上船，先到对岸伯赛大去，等祂解散群众。 

可6:46 祂既辞别了他们，就往山上去祷告。 

可6:47 到了晚上，船在海中，耶稣独自在岸上， 

可6:48 看见门徒，因风不顺，摇橹甚苦。夜里约有四更天，祂在海上走向他们，想要

走过他们去。 

可6:49 门徒看见祂在海上走，以为是鬼怪，就喊叫起来； 

可6:50 因为他们都看见了祂，且甚惊慌。耶稣立即同他们讲话，对他们说，放心，是

我，不要怕。 
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可6:51 于是到他们那里，上了船，风就止住了。他们心里极其惊奇， 

1 基督徒一生一件要紧的事，就是寻找主所命定的道路，并忠信地行走在其中。 

2 我们在正当的程途中，固然可喜；然而，我们如何奔跑，并如何结局，仍是一

个问题。 

七 我们不该因任何缘故疲倦灰心（来十二3），乃该奔跑赛程直到路终： 

来12:3 那忍受罪人这样顶撞自己的，你们要考量比较，免得疲倦灰心。 

1 疲倦灰心，意思就是魂没有力量；什么好像都是空的。 

2 跌倒了再起来跑，是最好的：‚我的仇敌啊，不要向我夸耀；我虽跌倒，却要

起来；我虽坐在黑暗里，耶和华却是我的光‛—弥七8。 

3 我们不必自暴自弃，疲倦灰心，乃要望断以及于耶稣，奔那摆在我们前头的赛

程—来十二2上。 

来12:2上 望断以及于耶稣，就是我们信心的创始者与成终者；…… 

  


