
 

進度 【2024年夏訓】第七週 生命的糧 

鳥瞰 

主是生命的糧,主把生命的糧賜給我們喫,主還把祂的血給我們喝。主從天降下，主要目的就是
把祂當作食物賜給，能喫祂作屬靈養分,消化祂為我們構成。喫主不是一次永遠；反之，每日都
需接觸主並喫主;真糧;基督乃是真理;實際的糧;督是真實實際的;神的糧;乃屬神的;活糧;必永活
著;喫祂的肉;憑信接受祂為我們所作成一切;喝祂的血，憑信接受祂為我們流血所完成的。要接
受主作生命的糧，作生命供應滋養我們，需看見祂是賜生命的靈且具體化在話裏。若沒有摸著
話中的靈，就無法得著生命;天天都需來到主前，摸著祂作話中的靈。 

星期 要點、負擔 真理、啟示 

週一 

1請陳述約六的七個
要點？  

2請闡明主是天上降
下來的糧？ 

1 第一，主是生命的糧。第二，主這生命的糧就是祂的肉給人喫。第三，主還把祂
的血給人喝。第四，祂不僅死也復活了。第五，因著祂活在人裏面，使人也能因
祂活著。第六，不是物質的肉，乃祂的靈能賜人生命，第七祂的話就是靈是生命。  

2 舊約的嗎哪雖是從天上降下的，但人喫了還是要死。相反的，主耶穌從天上降下
作為生命的糧，叫凡喫祂的人就不死。祂乃是從天上降下來的糧要給人喫。到祂
這裏來的，必永遠不餓；信入祂的，必永遠不渴。 

晨禱經節：因為『神的糧』，就是那從天上降下來賜生命給世人的。（約六 33）  

週二 

1請解述約翰六章全
章，最重要的點？  

2請闡釋經歷並享受
生命的糧？ 

1 主是我們的食物，是生命的糧。喫祂不是一次永遠的事，乃是天天的事，甚至是
時時刻刻對主的經歷。我們都必須接觸主，並喫主。我們不僅僅是軟弱的人，更
是飢餓的人，需要主作我們生命的供應。主是可喫的，因為祂是生命的糧。 

2 為要給我們經歷並享受，基督是生命的糧。就屬靈上而言，每個人都是飢餓的，
都需要基督這生命的糧。我們惟一的需要就是基督作我們的食物。基督不僅是你
的生命；祂這生命的糧也是你的生命供應，是你每日的食物。 

晨禱經節：不要為那必壞的食物勞力，要為那存到『永遠生命的食物』勞力…（約六 27） 

週三 

1 請解明作神的工
的意義？ 

2請闡說主作為逾越
節的羔羊？ 

1 對我們來說，作神的工就是喫基督，接受祂，因祂活著。每天我們必須喫基督，
好叫我們因基督活著。今天的問題不是作工，乃是生活。你是過怎樣的生活？你
滿意於你所過生活麼？你若不喫喝基督，你根本沒有生命。若沒生命，怎能活著？ 

2 基督為著救贖我們流出祂的血，使神越過我們。約六 53 主說到祂的血，這是救
贖所必需的。當逾越節的時候，羊羔的血要塗在門框上；然而，主耶穌在約翰六
章五十三節卻說到喝祂的血。喝表示接受。因此，喝祂的血就是接受血。 

晨禱經節：我是從天上降下來的『活糧』，人若喫這糧，就必永遠活著。（約六 51） 

週四 

1 何以說約六 57;是
最奇特的話？  

2請論述每天該有接
觸那靈的經歷？ 

1 主那是全能神，創造宇宙者的主，勸我們喫祂。主若未曾說過這話，我信我們沒
有人會有足彀的膽量說，我們必須喫主。我們一天必須喫三餐，好叫我們能以活
著。換句話說，我們是憑喫活著。照樣，我們必須喫主，好叫我們能憑主活著。  

2 每當我們來到主的話面前，我們需要運用我們的全人，尤其要運用我們的靈，來
接觸基督；祂如今是賜生命的靈。我們的確需要讀聖經，但要緊的是我們要運用
全人來接觸話中的靈。我們若這麼作，我們會接受那靈作屬天的嗎哪。 

晨禱經節：『我的肉』是真正的食物，我的血是真正的飲料。。（約六 55） 

週五 

1 請陳述約六 63 的
話，如何應用？  

2 請解明我們接受，
是靈的基督？ 

1 猶太人無法明白主怎能把祂的肉給他們喫。主說，賜人生命的乃是靈，肉是無益
的。換句話說，主告訴他們，祂要成為靈。祂不會實際的在肉體裏，乃要從肉體
變化形像成為靈。至終，祂所要給人的乃是賜生命的靈，就是祂在復活裏的自己。 

2 保羅說，有人從前按著肉體認過基督，如今卻不再這樣認祂了。現在他們認識基
督是那靈。現今所接受的基督，不是在肉體裏的基督，乃是那是靈的基督。如今
祂是那靈，當祂在肉體裏時，不能在他們裏面；現在成那靈，就容易在他們裏面。 

晨禱經節：賜人生命的乃是靈，肉是無益的；我…說的話，『就是靈』，就是生命。（約六 63）  

週六 

1請見證享受基督作
生命的糧？  

2 請陳述那靈是奧
秘，話是具體的？ 

1 我們若沒有摸著話中的靈，就無法得著生命。那靈是聖經的精粹，但這精粹具體
化在話裏。成為肉體、釘十字架、復活、升天的基督今天乃是賜生命的靈，而這
賜生命的靈乃是具體化在話裏。我們可天天來到祂面前，並且接觸祂這話中的靈。 

2 雖然那靈很美妙，卻太奧祕了。我們需要具體、可見、可摸的東西話。主首先指
明，為了賜人生命，祂要成為那靈。然後祂說，祂所說的話就是靈，就是生命。
這表明祂所說的話，乃是生命之靈的具體化。我們運用靈接受話，就得生命的靈。 

晨禱經節：西門彼得回答祂說，主阿，你有永遠『生命的話』，我們還歸從誰？。（約六 68）                                 

總結 

當我們呼喊：『哦，主耶穌，』我們便接受了那靈。我們呼求的是主耶穌，領受的卻是那靈。
為甚麼？因為主耶穌今天就是那靈。我們呼求耶穌的名，就得到那靈，這事實有力的證明主耶
穌今天乃是那靈。每當我們呼求主耶穌的名，我們就得著那靈。那靈就是親愛的主的人位。 
約翰六章最重要的點就是：主是我們的食物，是生命的糧。喫祂不是一次永遠的事，乃是天天
的事，因此，我們都必須接觸主並喫主。我們必須運用我們的靈，從祂這話這靈得餧養。然後
我們就要將祂接受到我們裏面，消化經歷祂，這就是我們日常生活所走的生命的路。 


