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彼得书信中的生命与建造 

读经：彼前一 8，二 1~5、9，彼后一 3~4 

周 一 

壹 彼得书信和整本圣经的中心思想，乃是生命与建造—

彼前一 23，二 2~5，彼后一 3~4： 

一 生命乃是三一神具体化身在基督里，实化为那灵，将祂

自己分赐到我们里面，给我们享受；建造乃是召会，就

是基督的身体，神属灵的殿，作神的扩大和扩展，使神

得着团体的彰显—创二 8~9、22，太十六 18，西二 19，

弗四 16。 

二 基督作为生命的种子，乃是我们里面生命的能力，这能

力已将一切关于生命和敬虔的事赐给我们，好借着生命

的长大和发展，建造召会作生命的富余和生命的彰显—

彼后一 3~4，参徒三 15，诗歌一五四首第四节。 

周 二 

贰 神的目标是要得着用活石所建造之属灵的殿—彼前二

5： 

一 作为我们的生命，基督是不能坏的种子；为着神的建造，

祂是活石—一 23，二 4。 

二 彼得在悔改信主时，主给他取了一个新名，就是彼得—

石头（约一 42）；当他得着关于基督的启示之后，主进

一步启示祂是磐石—石头（太十六 18）；这两件事给彼

得深刻的印象，就是基督和祂的信徒都是为着神的建造

的活石（彼前二 4~8，徒四 11，赛二八 16，亚四 7）。 
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三 我们这些在基督里的信徒，借着重生和变化，已成为活

石，作基督的复制；我们原是用泥土造的（罗九 21），

但在重生时，得着了神圣生命的种子，而这种子在我们

里面长大，就把我们变化为活石（彼前二 5）。 

周 三 

叁 神的建造是活的，所以是在长大；召会这神的家真实

的建造，乃是借着信徒生命的长大—弗二 21： 

一 我们要为着神的建造而在生命里长大，就必须爱主，留

意我们的灵，切切保守我们的心，而留在生命的路径上

—彼前一 8，二 2、5，三 4、15，箴四 18~23，申十 12，

可十二 30。 

二 我们若要基督的生命在我们里面不受拦阻，就必须经历

十字架的破碎，就是基督在祂包罗万有之灵，即荣耀之

灵里的治死，使我们里面的障碍能受对付并被除去，如

下所述—彼前一 11，四 14，诗一三九 23~24： 

1 作基督徒的意思是不以基督之外的任何事物为我们的

目标；这事的障碍乃是不认识生命的道路，并且不以

基督为我们的生命—太七 13~14，腓三 8~14，西三 4，

罗八 28~29。 

2 第二个障碍是假冒；人的属灵不是以外貌来断定，乃是

以他如何对待基督来断定—太六 1~6，十五 7~8，约五

44，十二 42~43，参书七 21。 

3 第三个障碍是悖逆；我们也许作事非常积极热心，却仍

忽略活的基督，而将祂监禁在我们里面，并且不顺从

祂—利十四 9、14~18，十一 1~2、46~47，罗十六 17，

林前十五 33。 
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4 第四个障碍是我们天然的干才；我们身上的这些天然干

才若没有破碎，就会成为基督生命的难处—二 14~15，
三 12、16~17，犹 19，参利十 1~2。 

周 四 

三 我们要为着神的建造而在生命里长大，就必须“脱去一

切的恶毒、和一切的诡诈、并伪善、嫉妒、以及一切毁

谤的话”—彼前二 1。 

四 我们要为着神的建造而在生命里长大，就必须得着神纯

净的话奶为滋养—2 节： 

1 这纯净的奶是在神的话里传输出来，借我们理性心思的

领会，且由我们心思机能的吸收，滋养我们里面的人

—罗八 6，参申十一 18。 

2 虽然话奶是经由心思滋养魂的，最终却滋养我们的灵，

使我们属灵而不属魂，适合于为神建造属灵的殿—参

林前二 15。 

3 我们要享受话奶，在话里尝到神和祂的美善，就必须借

着各样的祷告接受祂的话，并默想祂的话—彼前二 3，

弗六 17~18，诗一一九 15、23、48、78、99， ： 

a 默想话乃是借着仔细揣摩而品尝、享受它—彼前二

2~3，诗一一九 。 

b 祷告、对自己说话和赞美主，也可包括在默想话中；默

想话乃是“反刍”，就是借着反复思想来接受神的话

—利十一 3。 

4 我们借着享用基督作话中滋养的奶，得喂养而长大，达

到完全的救恩，达到变化成熟而得荣；彼前二章二节

的得救，是一件变化为着神建造的事。 

5 我们享受“奶基督”而得滋养，使我们被祂这“石头基

督”所变化，并被建造为“身体基督”，作神属灵的

殿，成为圣别的祭司体系—2~5 节，林前十二 12~13。 
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周 五 

肆 圣别的祭司体系，也就是配搭的祭司团，乃是建造起

来之属灵的殿；神要得着一个属灵的殿给祂居住，以

及一个祭司团，一个团体的祭司体系，来事奉祂—彼

前二 5，出十九 5~6： 

一 我们“是蒙拣选的族类，是君尊的祭司体系，是圣别的

国度，是买来作产业的子民”（彼前二 9）—蒙拣选的族

类，指我们是源于神的；君尊的祭司体系，指我们是事

奉神的；圣别的国度，指我们是为着神一同生活的团体；

买来作产业的子民，指我们对神是宝贵的。 

二 我们团体的祭司事奉，乃是宣扬那召我们出黑暗、入祂

奇妙之光者的美德（9）作福音，使我们“借着耶稣基督

献上神所悦纳的属灵祭物”（5 下）；这些属灵的祭物乃

是： 

1 基督作旧约预表中一切祭物的实际，如燔祭、素祭、平

安祭、赎罪祭、赎愆祭等—利一~五。 

2 我们借福音所救来作基督肢体的罪人—罗十五 16。 

3 我们的身体、赞美并为神所作的事—十二 1，来十三

15~16，腓四 18。 

周 六 

三 我们向着主的一切祭司事奉，都必须源自于祂这位“度

量的神”，而不是源自于我们自己；我们的一切祭司事

奉，都必须照着祂的引导和约束，让祂的死在我们里面

运行，使祂复活的生命能借着我们分赐给别人—林后十

13，约十二 24，二一 15~22，撒下七 18、25、27，路一

37~38，诗歌六五○首。 
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晨兴喂养 

彼后一 3~4 神的神能，借着我们充分认识那用祂自己的荣

耀和美德呼召我们的，已将一切关于生命和敬

虔的事赐给我们。借这荣耀和美德，祂已将又

宝贵又极大的应许赐给我们，叫你们既逃离世

上从情欲来的败坏，就借着这些应许，得有分

于神的性情。 

 

生命的事和生命的结果，就是建造。实际上这乃是全本新约

的主题。生命就是三一神经过了漫长的过程，成了生命的

灵。……建造就是召会，也就是基督的身体。这个建造乃是出

于生命。召会是神圣生命的结果。 

我们一旦接受了这个生命，这生命就开始在我们里面长大，

浸透我们，变化我们，把我们建造在一起，成为神的居所。在

今世，神的居所是召会；在永世，神的居所乃是新耶路撒冷。

居所乃是神作我们生命的结果。祂的生命在我们里面长大的时

候，我们就被变化；这个变化的目的乃是建造神的居所。长大、

变化和建造是新约的重点（李常受文集一九八○年第二册，二

六七至二六八页）。 

神要我们彰显祂；……我们……不能用自己受造的生命彰显

神。我们要彰显神，就必须有神的生命。这生命就是神圣的生

命，永远的生命。实际上，这生命乃是具体化于基督，又实化

为赐生命之灵的三一神（申命记生命读经，一七六页）。 

信息选读 

神……已赐给我们奇妙、奥秘的神圣能力。神这神圣的能力

经过创造、救赎和复活，成为赐生命的灵（林前十五 45 下）。……

创造中看得见的事物是借着神的神圣能力而产生。救赎也是借 
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着神的神圣能力而成就。耶稣一人因着神圣的能力，就能替众

人死，成就永远的救赎（来九 12）。今天祂是赐生命的灵，在

复活里将自己给我们作神圣的能力。我们接受主耶稣，三一神

在复活里就进入我们里面作生命。这……生命就是神圣的能力。 

彼后一章三节的神圣能力，是神圣生命的能力，这神圣生命

的能力，已将一切关于生命和敬虔的事赐给了我们。关于生命

的事是无穷无尽的，包括生命的律（罗八 2，来八 10）、人性、

智慧、欢乐、爱、喜乐、盼望、服从、良善、温柔、恩慈、恒

忍与平安。神已把关于生命的一切赐给了我们。一种植物的种

子，它里面生命的能力，包括那种植物的一切。在种子里生命

的能力，包括植物的茎、枝、叶、花和果。在我们里面作种子

之神圣生命的能力，其中有为着神圣生命长大所需要的一切东

西。在神圣的能力里，有爱、忍耐、谦卑、恩慈和恒忍这样的

美德。神圣的能力、生命的能力，不但包括里面生命所需要的

一切，也包括外面敬虔所需要的一切。 

神所赐给我们的〔另一〕项大事，是又宝贵又极大的应许。

彼后一章四节的应许，主要与我们属灵的生命有关。这些是为

着里面生命和外面生命的彰显而有的应许。其中一个这样的应

许是在以弗所三章二十节。……这个成就一切超过我们所求所

想的应许，不是关于今生物质的事，乃是关于召会生活属灵的

事。主要照着运行在我们里面，那内里作工的大能，为着召会

生活，极其充盈地成就一切，超过我们所求所想的。还有一些

又宝贵又极大的应许是在马太二十八章二十节，约翰六章五十

七节，七章三十八至三十九节，十章二十八至二十九节，十四

章十九至二十节、二十三节，十五章五节，和十六章十三至十

五节（李常受文集一九六九年第二册，六七四至六七五页）。 

参读：圣经中关于生命的重要启示，第十六章。 
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晨兴喂养 

彼前二 4~5 你们来到祂这为人所弃绝，却为神所拣选所宝

贵的活石跟前，也就像活石，被建造成为属灵

的殿，成为圣别的祭司体系，借着耶稣基督献

上神所悦纳的属灵祭物。 

 

活石不仅有生命，也能在生命里长大。这活石就是为着神的

建造的基督。〔在彼前二章四至五节，〕彼得将他的隐喻，由

植物生命的种子（一 23~24）转换为矿物的石头。种子是为着生

命的栽种；石头是为着建造（二 5）。……为着作我们的生命，

基督是种子；为着神的建造，祂是石头。我们接受祂作生命的

种子后，就需要长大，好经历祂作活在我们里面的石头。这样，

祂也要把我们作成因祂石头性情而变化的活石，在祂这根基和

房角石（赛二八 16）上，与别人同被建造，成为属灵的殿（圣

经恢复本，彼前二 4注 2）。 

信息选读 

我们这些在基督里的信徒，借着重生和变化，成了活石，像

基督一样。我们原是用泥土造的（罗九 21），但在重生时，得

着了神圣生命的种子，这种子在我们里面长大，就把我们变化

为活石。彼得在悔改信主时，主给他取了一个新名，就是彼得

—石头（约一 42）；当他得着关于基督的启示之后，主进一步

启示祂也是磐石—石头（太十六 16~18）。……基督和祂的信徒

都是为着神的建造的石头。 

凭着我们天然的出生，我们是泥土，不是石头。……人是用

地上的尘土造的〔创二 7〕。罗马九章启示，我们是土造的器皿。

那么，我们如何能成为石头？我们乃是借着变化的过程而成为

石头。 
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彼得首次遇见主耶稣时，主将他的名字从西门改为彼得。约

翰一章四十二节……说，“耶稣看着他说，你是约翰的儿子西

门，你要称为矶法（矶法翻出来，就是彼得）。”彼得的意思

是“石头”。……主称彼得为石头，那就是说，他必会成为石

头。无论主对我们说什么，都必成就。祂若说，“你是金子”，

你就会成为金子。主知道祂将西门的名字改为彼得（即石头），

他就会成为石头。 

在约翰一章四十二节，主告诉彼得他是石头。后来在该撒利

亚腓立比，主问：“你们说我是谁？”彼得从父得着启示，回

答说，“你是基督，是活神的儿子。”对此主耶稣回答说，“我

还告诉你，你是彼得，我要把我的召会建造在这磐石上……。”

（太十六 18）这里主指明祂是召会在其上建造的磐石，而彼得

是石头。 

毫无疑问，这两件事，记载在约翰一章的一件，和记载在马

太十六章的另一件，深深印在彼得里面。他绝不能忘记那些事。

彼得必是从这些经历，得着活石为着建造属灵的殿（就是召会）

的观念。彼得写彼得前书这一段，是照着这些事给他的印象而

写的。 

彼前二章五节说，我们像活石，被建造成为属灵的殿。然而，

我们都是泥土，我们如何能被建造？要被建造成为属灵的殿，

我们需要成为石头。但我们如何能真正成为活石？我们乃是借

着来到基督这活石跟前（4），而成为活石。……我们可用木化

石作变化的例证。……水长期流过并流经木头。借着这水流，

木头的本质就变成石头。一面，木头的元素被带走；另一面，

石头的元素被带进来顶替木头的元素。这样，木头就成为石头

（彼得前书生命读经，一八○至一八一页）。 

参读：彼得前书生命读经，第十八篇。 
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晨兴喂养 

弗二 21  在祂里面，全房联结一起，长成在主里的圣殿。 

箴四 23  你要切切保守你心，因为生命的果效发之于

心。 

 

这房是活的（彼前二 5），所以是在长大，长成圣殿。召会

这神的家真实的建造，乃是借着信徒生命的长大（圣经恢复本，

弗二 21 注 4）。 

许多人得救后，所以有生命上的难处，都是因为他们不认识

生命的道路，不以基督作生命（李常受文集一九五三年第一册，

一七五页）。 

信息选读 

一棵光滑的石子，不仅没有棱边，也没有凸角。有人生来就

是如此；在家里不碰撞哥哥，不碰撞弟弟，不碰撞父母，到办

公室也不碰撞同事，不碰撞长官。无论人怎样碰他，他都是光

光滑滑的。有一天，这样的人得救了，在召会里，他还是那样

圆圆滑滑的基督徒。……许多弟兄姊妹就称赞说，这人真是属

灵，在家从来不闹意见，在外从不惹是非，只看见他作事，从

未看见他出意见，真是属灵，真是满有生命。……要知道，这

是名副其实的假冒。若说这位弟兄如此是属灵的，是不是他得

救前，就很“属灵”呢？没有这回事，一个人是否属灵，不在

于外面的表现，乃在于他如何对待基督。……生命就是神自己，

生命就是基督，生命就是圣灵。凡不是神、基督、圣灵的，就

不是生命。所以，那些无论多么够得上道德标准，甚至超过道

德标准的，都不一定是生命。 

基督在你里面运行，给你感动，给你感觉，叫你明明知道祂

要你作什么，祂向你要求什么，要带领你什么，对付你什么， 
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你却偏不顺服，一味地在那里违反你里面的感觉，不接受，也

不肯出代价。你这样的反叛、顶撞，就是悖逆。 

〔在〕探访福音朋友，与弟兄姊妹交通……那些行动中，我

们虽然积极热心，却是把活的基督关在里面，既不理祂，也不

睬祂。所以，实际上，我们是违背了那在我们里面活的基督。

祂要我们这样作，我们却偏偏不这样作；我们不照着祂的意思

作，明显就是背叛。 

无论是我们的天然，或是天性，或是我们的己，都是一种难

处，使神的生命在我们里面，不容易出来。然而，我们天然的

干才、本领，更是一种厉害的拦阻，使神的生命不容易从我们

里面出来。有许多弟兄姊妹，他们都非常爱主，也为主热心，

实在是敬虔的。然而，在他们身上有一个最厉害的难处，就是

他们的干才太大，本事太高，使得基督在他们身上没有地位，

没有出路。 

他们甚至以为〔自己的干才和本能〕是好的，是对召会有用

的；他们以为，要事奉神，就需要这种干才和本能。他们不仅

一点没有轻看这些干才，反而宝贝他们与生俱来的干才；这在

他们身上牢不可破，以致成了基督生命的难处。 

愿主怜悯我们，从这些简单的话里，能够看见在我们身上有

多少难处，并且给神的生命多少的限制。要知道，在我们身上

的难处不止于此。这些难处在我们身上，只有一条解决的路，

就是经过十字架，让十字架来破碎。我们若要基督的生命在我

们里面不受拦阻，就必须经历十字架的破碎，让这些难处受到

对付，被除掉，让基督的生命能从我们里面活出来（李常受文

集一九五三年第一册，一七六至一七七、一七九至一八二页）。 

参读：生命经历的实际功课，第十六章；生命的经历与长大，

第二十一至二十四、二十七篇。 
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晨兴喂养 

彼前二 1~2 所以要脱去一切的恶毒、和一切的诡诈、并伪

善、嫉妒、以及一切毁谤的话，像才生的婴孩

一样，切慕那纯净的话奶，叫你们靠此长大，

以致得救。 

 

照着〔彼前二章一节所提到五件罪恶之事〕的顺序，恶毒

是根，是源头，毁谤的话是表现。我们里面也许有恶毒为根，

至终就会有毁谤的话作这恶毒的表现。从恶毒到毁谤的话，其

间的发展包括诡诈、伪善和嫉妒，这三样乃是从恶毒到毁谤的

话逐步往下的发展。……根是恶毒，发展包括诡诈、伪善和嫉

妒，最终的表现是毁谤的话。 

〔二节的〕话奶……乃是为着魂，就是里面的人。这奶是

在神的话里传输出来，借我们理性心思的领会，且由我们心思

机能的吸收，滋养我们里面的人。 

包含在纯净话奶中的养分，就是〔对付〕诡诈的抗生素。……

在二章一至二节，彼得指明我们这些才生的婴孩，需要脱去一

切的诡诈，我们也需要切慕那纯净的话奶。脱去恶毒这邪恶的

根，目的是使我们切慕、渴望话奶。……你若要对神的话有饥

渴，你若要切慕喝话中的奶，就需要恨恶你的恶毒，并且禁戒

毁谤别人的话（彼得前书生命读经，一四九至一五二页）。 

信息选读 

照着彼得在彼前二章二节的话，我们靠着纯净的话奶长大，

以致得救。……在生命里长大的结果就是得救。这里的得救不

是起初的救恩，乃是在生命里长大的结果。神完满、全备的救

恩从重生（包括称义）到得荣（罗八 30），有一段很长的期间。 
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我们重生时，得着了起初的救恩。然后需要借着享用基督作神

话语中滋养的奶，得喂养而长大，达到完全的救恩，达到成熟

而得荣。这救恩就是主耶稣显现时，所要显现与我们魂的救恩

（彼前一 5、9~10、13）。然而，照上下文看，这里的以致得救

是直接指彼前二章五节的被建造成为属灵的殿，成为圣别的祭

司体系，献上属灵的祭物，以及九节的宣扬神的美德。 

在三节彼得继续说，“你们若尝过主是美善的。”主是可

尝的，祂的滋味又美又善。我们尝过祂，就会切慕祂话中滋养

的奶。本节的“美善”一辞，意思也是可喜悦的，恩慈的。 

在四节彼得从话奶跳到活石。在奶与石头之间似乎没有桥

梁或别种的衔接。首先，彼得指明主是滋养的话奶。然后他接

着说到主是活石。 

这含示奶成为石头。如何能这样？对我们而言，这是不可

能的，对主而言却不是不可能的，因为祂是包罗万有的。基督

这包罗万有的一位是奶，也是石头。我们不能述尽说竭基督的

所有方面。祂是奶，祂是粮，现今我们看见祂是石头。 

我们需要更多经历基督作奶和石头。早晨我们该喝基督作

话奶。然后一天之中，应当有变化的过程在我们里面进行。晚

上我们该来到召会的聚会中，并与圣徒们交通。这就是建造。

这里我们看见，早晨基督是奶，晚上祂成为石头。一天之中，

这奶在我们里面作变化的工作，产生石头（彼得前书生命读经，

一五六至一六七、一六○、一六五至一六六页）。 

参读：彼得前书生命读经，第十五至十六篇；出埃及记生命读

经，第五十七篇。 
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晨兴喂养 

彼前二 5 〔你们〕也……被建造成为属灵的殿，成为圣

别的祭司体系，借着耶稣基督献上神所悦纳的

属灵祭物。 

   9 ……你们是蒙拣选的族类，是君尊的祭司体

系，是圣别的国度，是买来作产业的子民，要

叫你们宣扬那召你们出黑暗、入祂奇妙之光者

的美德。 

 

在彼前二章五节……属灵的，指明神的生命生活并长大的性

能；圣别的，指明神的性情分别并圣别的性能。神的殿主要的

是借神的生命得维系，因此是属灵的；祭司的体系主要的是借

神的性情得维系，因此是圣别的。 

配搭的祭司团就是建造起来的属灵的殿。虽然彼得的两封

书信不是写给召会的，他在彼前二章五节强调信徒的团体生活

时，也未用到召会一辞，但他的确用“属灵的殿”和“圣别的

祭司体系”这些辞，以指明召会的生活。不是个人的属灵生活，

乃是团体的属灵生活，才能完成神的定旨，满足祂的心意。神

要得着一个属灵的殿给祂居住，得着一个祭司团，一个祭司体

系事奉祂。……这团体的事奉乃是出自属灵生命三个要紧的阶

段：重生（2 上），靠基督的滋养长大（2 下），以及同被建造

（彼得前书生命读经，一八四至一八五页）。 

信息选读 

属灵的殿和圣别的祭司体系是同义辞。属灵的殿是作神的

居所，圣别的祭司体系是为着事奉神。照着彼前二章五节，属

灵的殿建造成为圣别的祭司体系，是为着特别的功用。……这

里我们看见，耶稣基督是属灵祭物借以献给神的管道。……不

但如此，凡献给神的必须是出于基督的东西。 
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信徒在新约时代，照着神经纶所献的属灵祭物乃是：基督作

旧约预表中一切祭物的实际，如燔祭、素祭、平安祭、赎罪祭、

赎愆祭等（利一~五）；我们借福音所救来作基督肢体的罪人（罗

十五 16）；我们的身体、赞美并为神所作的事（十二 1，来十

三 15~16，腓四 18）。 

在彼前二章九节……族类、祭司体系、国度和子民都是集合

名词，指集体的信徒。作族类，信徒已经蒙拣选；作祭司体系，

祭司团，我们是君尊的；作国度，我们是圣别的；作子民，我

们是神的产业，是神特别买来并据有，作祂奇珍的产业（多二

14）。蒙拣选的族类，指我们是源于神的；君尊的祭司体系，

指我们是事奉神的；圣别的国度，指我们是为着神一同生活的

团体；买来作产业的子民，指我们对神是宝贵的。这些都有团

体之意，因此我们需要建造在一起。 

我们是蒙拣选的族类，起源于神。我们也是君尊的祭司体系。

君尊，指我们祭司的身分是君尊的，就如麦基洗德所预表我们

的大祭司，君王基督的身分（来七 1~2、26，创十四 18）。我

们也是圣别的国度，和买来作产业的子民。圣别，指国度的性

质。“买来作产业的子民”一辞的希腊原文，等于希伯来文的

一种说法，……含示一种奇珍。……在提多书二章十四节，保

罗说到“成为独特的子民”。这是一种取自旧约的说法（申七 6，

十四 2，二六 18），指神自己所特有的子民，作祂的奇珍（出

十九 5—和合本之子民，原文意奇特的所有物，奇珍），祂自己

的产业。首先我们是蒙拣选的族类，然后是君尊的祭司体系，

圣别的国度，和买来作产业的子民。作为神的奇珍，我们是祂

宝贵的子民（彼得前书生命读经，一八五至一八七页）。 

参读：彼得前书生命读经，第十七至十八篇。 
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晨兴喂养 

林后四 12 这样，死是在我们身上发动，生命却在你们身

上发动。 

  十 13 我们却不要过了度量夸口，只要照度量的神所

分给我们尺度的度量夸口，这度量甚至远达你

们。 

 

当我们在主死的杀死之下，祂复活的生命就借着我们分赐

到别人里面。分赐生命到别人里面，总是我们接受十字架杀死

的结果（圣经恢复本，林后四 12 注 1）。 

我们不该以为，保罗这么属灵，必定与我们完全不同。甚

至他也必须学习受主的限制。譬如，保罗想去罗马，却没有料

到他是带着锁链去的。不仅如此，他告诉罗马的信徒，他想从

罗马经过，往西班牙去（罗十五 24）。保罗从未去到西班牙，

而是带着锁链到了罗马。这锁链就是主的度量、主的约束。神

的度量不是让保罗自由地去罗马，乃是带他去罗马作囚犯。保

罗的确去了罗马，但他是在罗马的监牢里。这样的坐牢就是约

束。……神是主宰一切的，任何发生在保罗身上的事，都在神

的主宰之下。这意思是说，保罗所受的捆锁和监禁，都是神主

宰的约束。保罗愿意服在神的度量之下。他不挣扎，也不反抗

这约束（哥林多后书生命读经，五三一页）。 

信息选读 

主特别喜欢约束年轻人。如果年轻人无心事奉，主会挑旺

他们事奉祂。但等他们被挑旺之后，祂又会限制他们。人天然

的性情不喜欢这种限制。譬如，在睡觉和活动上，我们也许不

喜欢受限制。我们在属灵上沉睡时，神会来挑旺我们。但我们 
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太活跃的时候，祂就约束我们。我知道有些年轻人因着神这样

对待他们，而向神生气。一位年轻弟兄可能想在年轻人中间带

头。如果他带头了，他可能又想在召会中作执事或长老。在这

些事上，他可能巴望有快速的进展。但神的原则乃是先叫我们

快起来，又使我们慢下去；先兴起我们来，又使我们降下。当

我们下沉时，祂来扶持我们。但当我们上得太高，祂就把我们

拉回来。……我们若肯接受神这样的上上下下，最终我们就能

在祂的工作中有用处。 

许多年轻人受不了神的上上下下。几番上上下下，他们就

想逃了。他们的态度是：“如果神要我上，就让我上到诸天之

上，留在那里直等主耶稣回来。如果神要我下，就把我留在底

下。我不喜欢上上下下，下下上上。”这种不喜欢神的上上下

下，是许多年轻人个性的表现。 

神不要我们一直在上，或一直在下。甚至在自然界，日夜

的转换也证实这事。……神创造我们，不会使我们的一日或一

夜持续多年之久。这可能是照着我们的路，却不是照着神的路。 

我鼓励青年圣徒特别要研读这一段话〔林后十 7~18〕，从

中学习如何在召会的事奉中行事，并如何在主的恢复里行动。

青年人，你们必须知道自己的尺度、界限。这意思是说，你们

必须知道神所量给你们的度量有多少，范围有多大。这样的约

束和限制，对于我们的肉体是非常实际的对付。我们天然的人

喜欢无拘无束。但神知道我们的难处，所以给我们一些限制和

约束，好叫我们留在祂所分给我们的度量之内（哥林多后书生

命读经，五二九至五三○、五三四页）。 

参读：哥林多后书生命读经，第五十一篇；认识生命与召会，

第十六篇。 
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