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第四篇 

成为基督的复制品，并经历基督作我们魂的牧人 
TW 诗歌：546，s33 

读经：彼前二21~23、25，太十一28~30，腓一27，二2 
彼前2:21 你们蒙召原是为此，因基督也为你们受过苦，给你们留下榜样，叫你们跟随祂的脚踪行； 

彼前2:22 祂没有犯过罪，口里也找不到诡诈； 

彼前2:23 祂被骂不还口，受苦不说威吓的话，只将一切交给那按公义审判的。 

彼前2:25 你们好像羊走迷了路，如今却归到你们魂的牧人和监督了。 

太11:28 凡劳苦担重担的，可以到我这里来，我必使你们得安息。 

太11:29 我心里柔和谦卑，因此你们要负我的轭，且要跟我学，你们魂里就必得安息； 

太11:30 因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。 

腓1:27 只要你们行事为人配得过基督的福音，叫我或来见你们，或不在你们那里，可以听见关于

你们的事，就是你们在一个灵里站立得住，同魂与福音的信仰一齐努力； 

腓2:2 你们就要使我的喜乐满足，就是要思念相同的事，有相同的爱，魂里联结，思念同一件事， 
 

壹 我们这些在基督里的信徒，得以成为作我们榜样之基督的复制品—彼前二
21： 
彼前2:21 你们蒙召原是为此，因基督也为你们受过苦，给你们留下榜样，叫你们跟随祂的脚

踪行； 

一 主耶稣在神行政下的生活乃是榜样，叫我们借着成为祂的复制品，跟随祂的脚踪行

—21~23节，弗四20~21。 
彼前2:21 你们蒙召原是为此，因基督也为你们受过苦，给你们留下榜样，叫你们跟随祂

的脚踪行； 

彼前2:22 祂没有犯过罪，口里也找不到诡诈； 

彼前2:23 祂被骂不还口，受苦不说威吓的话，只将一切交给那按公义审判的。 

弗4:20 但你们并不是这样学了基督； 

弗4:21 如果你们真是听过祂，并在祂里面，照着那在耶稣身上是实际者，受过教导， 

二 彼前二章二十一节的“榜样”，原文指一种教写字所用的范本—给学生临摹习字的

字帖，范本： 
彼前2:21 你们蒙召原是为此，因基督也为你们受过苦，给你们留下榜样，叫你们跟随祂

的脚踪行； 

1 主耶稣已把祂的生活摆在我们面前，作我们临摹的范本，叫我们跟随祂的脚踪

行—太十一28~30。 
太11:28 凡劳苦担重担的，可以到我这里来，我必使你们得安息。 

太11:29 我心里柔和谦卑，因此你们要负我的轭，且要跟我学，你们魂里就必得

安息； 

太11:30 因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。 

2 神的心意不是要我们凭自己的努力效法基督；我们所需要的，不是效法，乃是

复制—罗八29，林后三18。 
罗8:29 因为神所预知的人，祂也预定他们模成神儿子的形像，使祂儿子在许多

弟兄中作长子。 

林后3:18 但我们众人既然以没有帕子遮蔽的脸，好像镜子观看并返照主的荣光，

就渐渐变化成为与祂同样的形像，从荣耀到荣耀，乃是从主灵变化成的。 

三 我们需要借着与神圣生命之丰富有关的过程，而成为基督的复制品，基督的复本；

当这过程完成时，我们就成为基督的复制品—约三15，弗三8。 
约3:15 叫一切信入祂的都得永远的生命。 
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弗3:8 这恩典赐给了我这比众圣徒中最小者还小的，叫我将基督那追测不尽的丰富，

当作福音传给外邦人， 

四 影印本的制作，可用来说明彼得所说基督是我们的榜样，是什么意思。 
五 我们要成为作我们榜样之基督的复制品，就需要经历基督这活在我们里面、成形在

我们里面并安家在我们心里的一位—加二20，四19，弗三16~17上： 
加2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活着；

并且我如今在肉身里所活的生命，是我在神儿子的信里，与祂联结所活的，祂

是爱我，为我舍了自己。 

加4:19 我的孩子们，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你们里面。 

弗3:16 愿祂照着祂荣耀的丰富，借着祂的灵，用大能使你们得以加强到里面的人里， 

弗3:17上 使基督借着信，安家在你们心里，…… 

1 新约启示，基督与我们里面的人有深切的关系—加一16，西三10~11。 
加1:16 既然乐意将祂儿子启示在我里面，叫我把祂当作福音传在外邦人中，我

就即刻没有与血肉之人商量， 

西3:10 并且穿上了新人；这新人照着创造他者的形像渐渐更新，以致有充足的

知识； 

西3:11 在此并没有希利尼人和犹太人、受割礼的和未受割礼的、化外人、西古

提人、为奴的、自主的，唯有基督是一切，又在一切之内。 

2 是灵的基督—基督作为赐生命的灵—活在我们里面—林前十五45下，加二

20： 
林前15:45下 ……末后的亚当成了赐生命的灵。 

加2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面

活着；并且我如今在肉身里所活的生命，是我在神儿子的信里，与祂联

结所活的，祂是爱我，为我舍了自己。 

a 神的经纶是“我”在基督的死里被钉十字架，并且基督在祂的复活里活在

我们里面—约十四19。 
约14:19 还有不多的时候，世人不再看见我，你们却看见我，因为我活着，

你们也要活着。 

b 我们与主是一灵，与祂同有一生命，现今应当与祂同是一人位—林前六

17，西三4，腓一21上。 
林前6:17 但与主联合的，便是与主成为一灵。 

西3:4 基督是我们的生命，祂显现的时候，你们也要与祂一同显现在荣耀里。 

腓1:21上 因为在我，活着就是基督，…… 

c 基督既是那灵住在我们里面，我们就需要让祂活在我们里面—约十四

16~19，加二20。 
约14:16 我要求父，祂必赐给你们另一位保惠师，叫祂永远与你们同在， 

约14:17 就是实际的灵，乃世人不能接受的，因为不见祂，也不认识祂；你

们却认识祂，因祂与你们同住，且要在你们里面。 

约14:18 我不撇下你们为孤儿，我正往你们这里来。 

约14:19 还有不多的时候，世人不再看见我，你们却看见我，因为我活着，

你们也要活着。 

加2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基督在我

里面活着；并且我如今在肉身里所活的生命，是我在神儿子的信

里，与祂联结所活的，祂是爱我，为我舍了自己。 

3 让基督成形在我们里面，就是让基督在我们里面完全长大—四19： 
加4:19 我的孩子们，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你们里面。 
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a 基督在我们悔改信主时，生在我们里面；然后在我们基督徒生活中，活在

我们里面；最后，在我们成熟时，成形在我们里面—约一12~13，三15，

加二20，四19。 
约1:12 凡接受祂的，就是信入祂名的人，祂就赐他们权柄，成为神的儿

女。 

约1:13 这等人不是从血生的，不是从肉体的意思生的，也不是从人的意思

生的，乃是从神生的。 

约3:15 叫一切信入祂的都得永远的生命。 

加2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基督在我

里面活着；并且我如今在肉身里所活的生命，是我在神儿子的信

里，与祂联结所活的，祂是爱我，为我舍了自己。 

加4:19 我的孩子们，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你们里

面。 

b 让基督成形在我们里面，就是让包罗万有的灵占有我们里面之人的每一部

分，使基督在我们里面完全长大—西二19，弗四15~16。 
西2:19 不持定元首；本于祂，全身借着节和筋，得了丰富的供应，并结合

一起，就以神的增长而长大。 

弗4:15 唯在爱里持孚着真实，我们就得以在一切事上长到祂，就是元首基

督里面； 

弗4:16 本于祂，全身借着每一丰富供应的节，并借着每一部分依其度量而

有的功用，得以联络在一起，并结合在一起，便叫身体渐渐长大，

以致在爱里把自己建造起来。 

c 让基督成形在我们里面，含示我们在生机一面渐渐被基督所构成—西三

10~11。 
西3:10 并且穿上了新人；这新人照着创造他者的形像渐渐更新，以致有充

足的知识； 

西3:11 在此并没有希利尼人和犹太人、受割礼的和未受割礼的、化外人、

西古提人、为奴的、自主的，唯有基督是一切，又在一切之内。 

d 加拉太四章十九节的“成形”，与林后三章十八节的“形像”相呼应；基

督要成形在我们里面，使我们得以按着祂的形像彰显祂。 
加4:19 我的孩子们，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你们里

面。 

林后3:18 但我们众人既然以没有帕子遮蔽的脸，好像镜子观看并返照主的荣

光，就渐渐变化成为与祂同样的形像，从荣耀到荣耀，乃是从主灵

变化成的。 

4 那活在我们里面，并成形在我们里面的基督，正安家在我们心里—弗三16~17
上。 
弗3:16 愿祂照着祂荣耀的丰富，借着祂的灵，用大能使你们得以加强到里面的

人里， 

弗3:17上 使基督借着信，安家在你们心里，…… 

5 当基督活在我们里面，成形在我们里面，并安家在我们心里，我们就成为基督

的复制品，作神团体的彰显—罗八29，十二4~5，启二一2。 
罗8:29 因为神所预知的人，祂也预定他们模成神儿子的形像，使祂儿子在许多

弟兄中作长子。 

罗12:4 正如我们一个身体上有好些肢体，但肢体不都有一样的功用； 

罗12:5 我们这许多人，在基督里是一个身体，并且各个互相作肢体，也是如此。 
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启21:2 我又看见圣城新耶路撒冷由神那里从天而降，预备好了，就如新妇妆饰

整齐，等候丈夫。 
 

贰 当我们成为基督的复制品，我们就可以经历并享受基督作我们魂的牧人—彼
前二25，太十一28~30，腓一27，二2： 
彼前2:25 你们好像羊走迷了路，如今却归到你们魂的牧人和监督了。 

太11:28 凡劳苦担重担的，可以到我这里来，我必使你们得安息。 

太11:29 我心里柔和谦卑，因此你们要负我的轭，且要跟我学，你们魂里就必得安息； 

太11:30 因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。 

腓1:27 只要你们行事为人配得过基督的福音，叫我或来见你们，或不在你们那里，可以听

见关于你们的事，就是你们在一个灵里站立得住，同魂与福音的信仰一齐努力； 

腓2:2 你们就要使我的喜乐满足，就是要思念相同的事，有相同的爱，魂里联结，思念同

一件事， 

一 是灵的基督作我们魂的牧人，监督我们内里的光景，照顾我们内里所是的情形： 
1 基督生机的牧养主要的乃是照顾我们的魂—诗二三3。 

诗23:3 祂使我的魂苏醒，为自己的名引导我走义路。 

2 基督是借着顾到我们魂的益处，并借着监督我们内里所是的光景，牧养我们—

参来十三17。 
来13:17 你们要信从那些带领你们的，且要服从；因他们为你们的魂儆醒，好像

要交账的人；你们要使他们欢乐地作这事，不至叹息；若叹息，就与你

们无益了。 

3 这种牧养是内里、内在、生机的安慰。 
二 因着我们的魂很复杂，所以我们需要那在我们的灵里是赐生命之灵的基督，在我们

的魂里牧养我们，照顾我们的心思、情感和意志，并顾到我们的难处、需要和创伤

—约十四16~17，林前十五45下，六17： 
约14:16 我要求父，祂必赐给你们另一位保惠师，叫祂永远与你们同在， 

约14:17 就是实际的灵，乃世人不能接受的，因为不见祂，也不认识祂；你们却认识

祂，因祂与你们同住，且要在你们里面。 

林前15:45下 ……末后的亚当成了赐生命的灵。 

林前6:17 但与主联合的，便是与主成为一灵。 

1 基督作为我们那是灵的牧人，乃是从我们的灵里照顾我们。 
2 祂的牧养开始于我们的灵，扩展到我们魂的每一部分。 
3 基督从我们的灵达到我们魂的所有部分，并以柔细、生机、周全的方式照顾我

们。 
三 基督作我们魂的牧人，使我们的魂苏醒—诗二三3上： 

诗23:3上 祂使我的魂苏醒，…… 

1 使我们的魂苏醒，就是使我们复兴。 
2 使我们的魂苏醒，也包括更新与变化—罗十二2，林后三18。 

罗12:2 不要模仿这世代，反要借着心思的更新而变化，叫你们验证何为神那美

好、可喜悦、并纯全的旨意。 

林后3:18 但我们众人既然以没有帕子遮蔽的脸，好像镜子观看并返照主的荣光，

就渐渐变化成为与祂同样的形像，从荣耀到荣耀，乃是从主灵变化成的。 

四 主作我们魂的牧人，使我们的魂得安息—太十一28~30： 
太11:28 凡劳苦担重担的，可以到我这里来，我必使你们得安息。 

太11:29 我心里柔和谦卑，因此你们要负我的轭，且要跟我学，你们魂里就必得安息； 

太11:30 因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。 
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1 主呼召那些为了遵守律法而努力的人，或为了工作成功而奋斗的人，到祂这里

来得安息—28节。 
太11:28 凡劳苦担重担的，可以到我这里来，我必使你们得安息。 

2 这安息不仅是指从律法与宗教，或工作与责任的劳苦并重担中得着释放，也是

指完全的平安和完满的满足。 
3 负主的轭就是接受父的旨意—十二50。 

太12:50 因为凡实行我在诸天之上父旨意的，就是我的弟兄、姊妹和母亲了。 

4 主过这样的生活，受祂父旨意的约束并在意祂父的旨意（约四34，五30，六

38）；祂完全以父的旨意为满足，并且心里有安息。 
约4:34 耶稣说，我的食物就是实行差我来者的旨意，作成祂的工。 

约5:30 我从自己不能作什么；我怎么听见，就怎么审判；我的审判也是公平

的，因为我不寻求自己的意思，只寻求那差我来者的意思。 

约6:38 因为我从天上降下来，不是要行我自己的意思，乃是要行那差我来者的

意思。 

5 我们因着负主的轭并跟祂学而得着的安息，是内里的安息，使我们的魂得安息

—太十一29~30。 
太11:29 我心里柔和谦卑，因此你们要负我的轭，且要跟我学，你们魂里就必得

安息； 

太11:30 因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。 

五 当主牧养我们的魂并使我们的魂苏醒时，我们不仅经历基督，也享受祂—腓二2，

三1上： 
腓2:2 你们就要使我的喜乐满足，就是要思念相同的事，有相同的爱，魂里联结，思

念同一件事， 

腓3:1上 还有，我的弟兄们，你们要在主里喜乐。…… 

1 经历基督主要是在我们的灵里，而享受基督乃是在我们的魂里—一27，二2。 
腓1:27 只要你们行事为人配得过基督的福音，叫我或来见你们，或不在你们那

里，可以听见关于你们的事，就是你们在一个灵里站立得住，同魂与福

音的信仰一齐努力； 

腓2:2 你们就要使我的喜乐满足，就是要思念相同的事，有相同的爱，魂里联

结，思念同一件事， 

2 我们的魂若有难处，就可能经历基督却没有享受基督。 
3 我们对基督的品尝，主要的是在于我们的魂；这就是为什么我们要享受基督，

就需要主牧养我们魂的每一部分，特别是我们的心思。 
 
  


